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心理學界存在各種「兩種心理學」論述（例如：李美枝，2014；李美枝、王鎮華，
1997；汪鳳炎，2014；周寧、葉浩生，2004；黃光國，2014；翟學偉，2014），從心理學
專業的發展脈絡來看，第一種心理學就像是「生理性的腦」，奉行科學主義，強調自然科

學的邏輯性，展現出偏重知識的學術旨趣，以理性所標榜的「合理性」見長，描述客觀事

實；第二種就像是「人文性的心」，奉行踐行主義，強調社會科學的人文精神，展現出偏

重主體成長的實踐旨趣，以生活所關注的「合情性」見長，描述主觀意圖。

儘管分類和命名不太一樣，經過數十年來的攻防、辯證，現今學者們大都主張兩種心

理學應該彼此對話、相互學習（例如：李美枝，2014；李美枝、王鎮華，1997）。有些學
者建議在更周延的架構上進行串連，像是葉浩生（2004）以科學實在論作為元理論，方雙
虎與郭本禹（2011）提出串連形而下和形而下的本體論架構；有些學者建議透過第三者來
超越差異，讓兩種心理學交融發展，像是余德慧（2007）的詮釋循環、宋文里（2006）的
文化論、李維倫（2011）的生活處境中實務運作、翁開誠（2011）的敘說與實踐；還有些
學者建議發展能夠整合或超越兩種心理學的第三心理學，像是黃光國（2014）的含攝文化
心理學、林耀盛（2011）的三化共振心理學。

從上述心理學專業的發展歷史觀之，當今心理學界的發展任務是「致中和」。「致中和」

是儒理取向易經詮釋所標榜的核心精神，可以從《中庸》窺知，該書第一章指出：「中也

者，天下之大本；和也者，天下之達道也。致中和，天地位焉，萬物育焉。」所謂「中」，

在楚系簡帛中的古字是「 」（中央研究院，2010），說文解字的詮釋是「內也。從口。
丨，上下通」，宋本廣韻的詮釋則是「平也，成也，宜也，堪也，任也，和也，半也」（中

國哲學書電子化計劃，2017），是以「兩旗相對」之形象，指涉「兩股軍事、政治力量相
互對峙、勢均力敵」的處境，說明一種「不偏不倚的位置」，也就是「得以超越戰爭的非

戰地帶」，因而引伸出契合、到位、進入的動詞涵意。所謂「和」，在楚系簡帛中的古字是

「 」（中央研究院，2010），說文解字的詮釋是「相譍也。從口禾聲」（中國哲學書電子化

計劃，2017），是以「吹奏用蘆管編成的排笛，造成不同聲部的樂音美妙諧調共振」，比喻
「不同人的言論相互響應，相互協調、合拍」（象形字典網，2011）。因此，致中和之道不
在求同、而在尊異，唯有存在差異，才有活潑開展（Cheng, 2009; Yao, 2013），當今心理
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學界的「致中和」任務就是看到兩種心理學如何以各自獨特的優勢展現人類經驗的一體多

面，並透過各種角度和方法讓兩者相生相成、和諧共鳴。

儘管作者們可能沒有刻意在兩種心理學之間選擇立場，但就前述分析來看，這一期的

五篇文章均蘊含較為濃厚的第二種心理學色彩：第一篇採用主題分析法，探究有宗教信仰

的諮商師在諮商中的靈性工作經驗，發現靈性可以幫助當事人與更高力量連結、同在、對

話，因而發掘新的資源與出路、看見苦難中的生命意義、獲得身心靈的改變；第二篇採用

行動研究，發展將遊戲治療應用在初入安置機構兒童的定向輔導，該方案可以幫助兒童化

解初入機構的焦慮、學習適應新生活；第三篇採用現象學取向的重要事件研究法，探究「創

造死後世界」儀式的哀傷療癒效果，發現成員可藉由看見死者死後的善境，與死者重建超

現實的新連結，因而舒緩哀傷和罪咎感，並獲得自我轉化；第四篇採用現象學分析，探究

表達性藝術治療在乳癌團體的療效，發現成員得以回到當下體驗、轉化生命態度，重新看

見自己和未來，並展開及見證改變；第五篇採用行動研究，發展應用舞蹈治療提升國中生

情緒知能的表演藝術課程，該課程可以讓師與生體會情緒多元性並與之共舞。這五篇的研

究方法都偏質性，所採用的諮商都超出傳統口談治療模式，它們都透過質性資料分析呈現

療效，只有第五篇還採用量化評量，它們所發現的療效大多是鑲嵌在非線性複雜發展脈絡

中的主觀轉化和行動實踐。

期待這五篇文章的出版，提供學界探討心理學的新視野：其一，讓忠誠擁護第一種心

理學的學者與實務工作者得以看見第二種心理學之美；其二，讓更多觀望中的學者與實務

工作者投入第二種心理學之豐富化與精緻化。藉由兩種心理學的彼此對話、相互學習，讓

心理學界浮現更多元的聲音，在差異的激盪中共譜妙樂，走向中道的未來。
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