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主編的話－文化脈絡中的危機、轉機與復原力:
本土諮商心理學研究的方向、目標與策略
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危機是人類生命中無法避免的課題，而各地人們面對危機的因應態度與方式卻可能因人而異，因文

化背景而異。如何化危機為轉機，其中的關鍵在復原力，這個呼應正向心理學理念的建構，自 1982

年被提出以來，歷經因子、歷程、運作機轉、多元分析層次等四波之研究與理論發展。本學報第 50

期所收錄的五篇論文多著眼於第一波的因子探究，少數涉及第三波的運作機轉、第四波的分析層次。

本文除了呼籲未來研究者可以多多採用第二波的歷程觀點，更呼籲參酌本學報上一期所探討的第二

波正向心理學發展脈絡，將華人辯證思維與雙元性觀點作為第五波發展的指引。本文並提出以脈絡

化變項觀點進行本土化復原力研究之芻議，以探討心理諮商本土化與本土諮商心理學研究的方向、

目標與策略。

關鍵詞：心理諮商本土化、本土諮商心理學、危機、創傷、復原力。

本文針對本期五篇文章所共同涉及的文化脈絡與復原力的議題，首就文化脈絡議題作

為本文探討的主軸，次就復原力研究與理論的四波歷史發展進行回顧，以對本期五篇論文

進行聚焦於復原力相關議題之討論，再援引華人辯證思維與雙元性之脈絡化變項觀點，以

提出本土化復原力研究之芻議，並藉由提出心理諮商本土化與本土諮商心理學研究的方

向、目標與策略，以對本土諮商心理學研究與華人心理諮商專業發展，提出可行的努力方

向與期待。

一、文化脈絡中的危機、轉機與復原力

老子所撰寫的《道德經》〈第五十八章〉有言：「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏」，韓

非子將「禍兮福之所倚」詮釋為：「人有禍則心畏恐，心畏恐則行端直，行端直則思慮熟，

思慮熟則得事理，行端直則無禍害，無禍害則盡天年，得事理則必成功，盡天年則全而
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壽，必成功則富與貴，全壽富貴之謂福。而福本於有禍，故曰：『禍兮福之所倚。』以成其

功也《韓非子‧解老》（賴炎元、傅武光，2007）。」也就是說：「災禍的裡面隱藏著幸福（余
培林，1994，p. 323）」。華人社群中耳熟能詳的「塞翁失馬，焉知非福」故事，出自《淮
南子‧人間訓》（呂凱，1987），則可視為民間版的「禍兮福之所倚」之闡述。

在另一方面，老子所謂「福兮禍之所伏」說明的是「幸福的下面潛伏著災禍（余培林，

1994，p. 323）」。《孟子‧告子》將這種「憂患意識」做了很好的闡述：「舜發於畎畝之
中，傅說舉於版築之閒，膠鬲舉於魚鹽之中，管夷吾舉於士，孫叔敖舉於海，百里奚舉於

市。故天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其

所為，所以動心忍性，增益其所不能。人恆過，然後能改；困於心，衡於慮，而後作；徵

於色，發於聲，而後喻。入則無法家拂士，出則無敵國外患者，國恆亡。然後知生於憂患

而死於安樂也（引自傅佩榮，2004)」。
老子透過「禍福相倚」所展現出來的辯證思維，正是《易經》（李易儒，2002）的核

心精神，也是華人文化智慧之所在。《易經》透過陰陽消長、周而復始的現象，闡述「物

極必反」、「否極泰來」、「由剝反復」的人生智慧（劉淑慧、孫頌賢，2016；Liu, Hung, 
Peng, Chang, & Lu, 2016）。在後現代思潮興起之際，西方心理學中也已經出現不少援用
華人辯證思維的成長之道與諮商之法（劉淑慧、孫頌賢、夏允中、王智弘，2017；Liu, et. 
al., 2016）。

對諮商專業而言，前述辯證思維帶來的關鍵問題是：「危機要如何變成轉機」、「憂患

意識如何促發正向發展」，這兩個問題的答案，可從過去數十年蓬勃發展的心理的「復原

力」（resilience）領域探尋。本文將先回顧西方復原力研究與理論的四波發展，接著檢視本
期論文與四波復原力發展之呼應，最後，並從本土諮商心理學之方向、目標與策略，提出

復原力研究與理論之未來發展方向。

二、復原力研究的四波發展：從個人到脈絡

復原力是在 1982年由 Werner提出，Werner針對 1955年出生在美國 Hawaiian的島
民進行 30多年系列性縱貫性研究，發現那些經歷經濟與家庭困境卻適應良好的孩子通常
具有某些個人特質以及家庭、社區的保護因子（Werner, 1995）。復原力領域的另一位先
驅是 Garmezy，他在美國 Minnesota針對 1970年的樣本持續進行了 20多年的復原能力系
列性縱貫性研究（project competence longitudinal study of resilience），探究哪些特質或資
源能夠幫助面臨高度心理違常風險的孩子維持心理健康（Masten & Tellegen, 2012）。第三
位復原力先驅是 Rutter，他的資料來自 1953或 1955年出生在英國 Isle of Wight的島民以
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及他們的父母，針對一群在 1968年沒有心理或教育問題的孩子所進行的 30多年系列性
縱貫性研究顯示，即便在童年歷經重複且嚴重身體或性虐待，還是有某些特質或經驗能夠

幫助他們一直到成年都沒有出現心理違常（Collishaw, Pickles, Messer, Rutter, Shearer, & 
Maughan, 2007）。奠基於這些系列性縱貫性研究的復原力的概念，完全呼應本學報上一期
談到的正向心理學思潮，是對生物醫學心理病理學模式的反動，在過去數十年來，廣泛激

發了各個領域的研究、理論與實務工作之變革（Bolton, Hall, Blundo, & Lehmann, 2017）。
Werner（1995）主張，復原力這個建構主要涉及三個關鍵環節：即便置身險境卻依

然展現良好發展、置身壓力之下的堅韌能力、從創傷中回復。這個觀點導引著早期的復原

力研究與理論致力發掘風險因子（risk factors）、保護因子（protective factors）和脆弱因
子（vulnerability factors）三群建構，並致力闡明它們在困境中所發揮的緩衝效果（buffer 
effect）（Bolton, et.  al., 2017; Richardson, 2002）。根據 Richardson（2002）所提出的後設
理論架構，這一類關注個別復原力素質（resilient qualities）的研究與理論屬於第一波探究。
Connor和 Davidson（2003）所發展的量表將復原力定義為「蘊藏於個人素質之中，讓個
人能夠在逆境之中茁壯成長（76頁）」，就是第一波觀點的典型代表。

第二波的復原力研究與理論將焦點轉移到復原力歷程（resiliency process），研究者闡
明個人如何獲得保護因子、運作歷程中的中斷與再整合機制、個人從被中斷邁向整合的歷

程。至此，復原力被看成一個持續變化的、動態的、互動的歷程，牽動著風險機制（risk 
mechanisms，對應脆弱因子）、保護機制（protective mechanisms，對應保護因子）和風險
環境（risk setting，對應風險因子）（Bolton, et. al., 2017; Richardson, 2002）。Luthar、Cic-
chetti和 Becker（2000）復原力定義為「在強大逆境中展開多樣性正向調適的動態歷程（p. 
543）」就是第二波觀點的典型代表。

第三波的先天復原力（innate resilience）研究與理論則進一步拓展第二波成果而形成
復原力理論，研究者「致力探究蘊藏於個人或群體的內在動機驅力，以及創造有助於啟

動與運用該驅力的經驗（Richardson, 2002, p. 308）」，他們將復原力視為「一種因應逆境、
改變或機會的歷程，可以產生認同、防禦並且滋養復原力素質或保護因子（Richardson, 
2002, p. 308）」，以及「一個協助個人導引或維持個人正向適應與發展的機制（Bolton, et. 
al., 2017, P. 7）」，並且研發各種預防性或介入性復原力方案，用以提升個人內在保護歷程
以及外在資源運用（Bolton, et. al., 2017）。

Bolton等人（2017）則將現階段的復原力研究與理論稱之為第四波的多元層次分析
（multilevel analysis）。先前的復原力研究與理論多著眼於個人層次，然則，現在的探究趨
勢包括：從細胞、神經層次探討復原力的生化機制（Bolton, et. al.,  2017），從關係層次探
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討復原力如何札根於關係中的互動連結（Afifi, Merrill, & Davis, 2016），從家庭層次探討
家庭如何作為一個展現復原力的主體（Amatea, Smith-Adcock, & Villares, 2006; Benzies & 
Mychasiuk, 2009; Saltzman, Pynoos, Lester, Layne, & Beardslee, 2013; Walsh. 2003），從社
區層次探討社區作為復原力的主體（Maggi, Roberts, MacLennan, & D’Angiulli, 2011）。同
樣令人印象深刻的是，復原力研究與理論也具有跨領域的特性。除了心理學領域之外，復

原力的概念也已被探討與運用到其他學科領域，比如，教育研究領域（Schelvisa, Zwetsloot, 
Bos, & Wiezer, 2014）、社會科學領域（VanBreda, 2011）、犯罪學領域（Ayling, 2009）、
都市研究領域（Ernstson et al., 2010）、商業領域（Sheffi, 2005）、生態學領域（Walker, 
Holling, Carpenter, & Kinzig, 2004）、工程領域（Jennings, Vugrin, & Belasich, 2013）、甚
至資訊科學領域（Smith et al., 2011）等。

三、本期論文與四波復原力發展之呼應

在這四波發展中，許多學者曾提出各式各樣的復原力定義（e.g., Luthar, 2006; Lepore 
& Revenson, 2006; Pecillo, 2016; Rutter, 2008, 2012; Tusaie & Dyer, 2004; Ungar, 2008; 
Walsh, 2003），其中，最淺顯易懂的定義之一，則可以美國心理學會（American Psycho-
logical Association, APA, 2014）網站上的定義為例：「復原力是在面對逆境、創傷、悲劇、
威脅或重大壓力源，諸如家庭與關係問題、嚴重的健康問題、或職場與財務的問題，卻能

展現出適應良好過程的能力，也就是能從困難經驗中反彈回來的能力。」而在此一定義中

所提及的關鍵字：逆境、創傷、悲劇、威脅、壓力源、家庭問題、關係問題、健康問題⋯,
正是不斷出現在本期《中華輔導與諮商學報》所刊登五篇論文的字裡行間，也就是說「復

原力」正是本期論文所共同關切或涉及的主題，不僅呼應了前述復原力的四波研究發展，

含跨了個人層次與系統脈絡層次，並且也與華人文化脈絡息息相關。

因此，本期主編的話要進一步承續本學報第 48期主編的話：「期待兩種心理學之中道
發展」（劉淑慧、王智弘、孫頌賢、夏允中，2017），以及第 49期主編的話：「後現代思維
與第二波正向心理學在諮商的應用」（劉淑慧等人，2017）的核心關懷，透過本期五篇研究
論文共同涉及的「復原力」與文化議題，持續探討華人文化之辯證思維智慧能否成為本土

諮商心理學的理論基礎，以探討心理諮商本土化研究與實務的可能發展方向。

首先就程景琳（2017）所撰寫的〈國小高年級學童所知覺之父母管教行為與心理社會
適應之關聯〉一文加以分析，其以國小 350名五年級學生為研究參與者，透過「父母行為
控制量表」、「父母心理控制量表」、「困難量表」及「同儕受害經驗量表」等工具，探討高

年級學童所知覺之控制性父母管教行為（包括藉由操控孩子的想法與感受，使其行為表現
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得以合乎父母期望的「心理控制」與藉由強制介入性的規定，對孩子的行為加以嚴格限制

與規範，偏向於高壓權威式管教的「行為控制」）與其心理社會適應不良的關聯。研究發

現在「心理控制」上，高年級男生所知覺的父親「心理控制」程度愈高，愈容易出現心理

社會適應不良；而高年級女生所知覺的母親「心理控制」程度愈高，則愈容易出現心理社

會適應不良；在「行為控制」上，僅發現高年級女生所知覺的母親「行為控制」管教能預

測其心理適應不良與社會適應不良。

此一研究可以說明家庭的經驗，特別是親子間互動的經驗對子女的心理社會適應有

很大的影響，父母對子女不當的「心理控制」與「行為控制」可能對子女造成傷害，影

響其日後的心理社會適應能力，此可呼應 Rutter（1972）早期研究所揭示的觀點，即母愛
的品質影響了孩子的心理社會的發展。而過去的研究也進一步發現不恰當的父母管教或

親子互動方式，確實可能會不利於子女的人際關係與情緒適應能力的發展（Cui, Morris, 
Criss, Houltberg, & Silk, 2014; Johnson, Cohen, Chen, Kasen, & Brook, 2006; Perry, Hodges, 
& Egan, 2001; Wang, Pomerantz, & Chen, 2007）。在此，孩子所經歷的負向家庭成長經驗，
如何轉化為正向適應，呈現出台灣俗諺所說的「歹竹出好筍」現象，就是關鍵的「復原力」

議題。由於父母的管教行為深受文化因素所影響，因此，在文化脈絡中深入探究：華人子

女的成長如何與父母管教經驗相互影響，以致於導向未來的適應不良或是「動心忍性，增

益其所不能」，將可豐厚「復原力」的運作機轉之論述。

次就蘇素美（2017）所撰寫的〈害羞、婚姻溝通和婚姻滿意度的相關研究〉一文觀之，
該文則是以 366位已婚者為研究參與者，以「害羞量表修訂版」、「婚姻溝通量表」及「婚
姻滿意度量表」為研究工具，採用結構方程模式進行分析，並以婚姻的「脆弱─壓力─適

應」模式去探討害羞、婚姻溝通和婚姻滿意度的關係。研究發現：害羞對婚姻溝通有負向

的直接效果，顯示害羞特質對婚姻溝通會有負向的影響；而婚姻溝通對婚姻滿意度則有正

向的直接效果，顯示婚姻溝通可以正向的預測婚姻滿意度，婚姻溝通愈良好的個體，對婚

姻的滿意度愈高；婚姻溝通可完全中介害羞和婚姻滿意度之間的關係，顯示害羞對個體婚

姻滿意度的影響，完全是透過婚姻溝通而產生的；男女生在害羞對婚姻溝通的徑路係數上

有顯著差異，害羞男生的婚姻溝通之負面影響比女生要更為深遠。

害羞可能對溝通能力與人際關係產生負面影響是過去文獻早已發現的現象（Buss, 
1986; Evans, 1993; Henderson & Zimbardo, 1998; Jones & Carpentrer, 1986; Miller, 1995），
因此，害羞可能不利婚姻溝通，不良的婚姻溝通可能不利於婚姻的滿意度，因而威脅到婚

姻的穩定度。蘇素美（2017）的研究貢獻在於指出：透過提升夫妻的溝通能力，將可轉化
此一風險（王以仁，2010）。
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其實，害羞與文化息息相關，華人比西方人士更容易害羞（Zimbardo, 1977; Zimbar-
do, Pilkonis, & Norward, 1975），蘇素美（2017）即引用楊國樞（1992）對華人性格的描述，
推論不同的文化可能賦予害羞不同的面貌和地位，因而主張華人文化可能給予害羞更大的

包容性。不過，也有研究指出，東方大學生比西方大學生傾向低估害羞對生活滿意度的負

面影響（Rapee et al., 2011）。由於中西文化中的婚姻關係與婚姻調適存有很大的差異性（利
翠珊，2005），在害羞、婚姻溝通、婚姻滿意度之間的關連路徑中，文化脈絡所扮演的角
色，值得探究。

再就劉瓊珊、張世華（2017）所撰寫的〈Bowen自我分化諮商團體於共依附特質傾向
青少年之成效與療效因素初探〉一文加以探討，本文是以 6位平均年齡 16歲的五專女生
為研究參與者，以混合研究之嵌入式研究設計方法，質性資料主題分析為主、量化研究評

估為輔，探討 Bowen自我分化諮商團體於共依附特質傾向且有感情困擾之青少年的成效
與療效因素，研究透過質性分析發現團體可協助成員：自我的成長與朝向分化、親密與自

主的平衡、學習關係困擾的解決；團體的療效因素則包括：家庭與人際互動經驗的覺察、

對他人經驗的體會與共鳴、團體提供溫暖信任與回饋的環境、幫助成員解決問題等；而研

究也透過量化分析發現，團體成員之自我分化、人際親密能力與社會自我概念於團體結束

後有顯著的提升，且其人際親密能力與社會自我概念，於團體結束三個月後仍有顯著的提

升。

此一論文探討的主題是「共依附」（codependency），長期在高壓力或功能失調的家
庭環境下，發展出來的一種過度以他人為導向（other-oriented）的人格特質和行為模
式（Cretser & Lombardo, 1990; Fuller & Warner, 2000; Morgan, 1991）。劉瓊珊、張世華
（2017）指出，「共依附」的特質可能發生於酒精或物質成癮家庭，也可能發生於身心健康
不佳、教養方式不當、親子關係不良、婚姻暴力或兒少虐待等高壓力或失功能的家庭，這

些功能失調家庭所造就的「共依附」子女，常會在尋求自我認同與建立親密關係的發展任

務上遭遇到挑戰與困難（吳秋月、吳麗娟，1999；吳昭儀、吳麗娟，2005；陳詩潔、吳麗
娟，2008；蔡淑鈴、吳麗娟，2003；Chang, 2012; Cullen & Carr, 1999; Fuller & Warner, 
2000; Reyome & Ward, 2007; Reyome, Ward, & Witkiewitz, 2010; Wells, Glickauf-Hughes, 
& Jones, 1999）。更令人憂心的是，共依附特質還可能透過多世代家庭的情緒歷程而傳遞
至下一代（Prest & Protinsky, 1993; Scaturo, Hayes, Sagula, & Walter, 2000）。如何避免早
期不良成長經驗的負向影響？又如何從原生家庭創傷中復原？成為諮商專業的關鍵課題。

劉瓊珊、張世華（2017）的心理諮商介入顯然提升了「復原力」，因而帶來化危機為
轉機的希望（劉瓊珊、張世華，2017；Byrne, Edmundson, & Rankin, 2005; Chang, 2012, 
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2016; Edmundson, Byrne, & Rankin, 2000; Loughead, Kelly, & Bartlett-Voigt, 1995）。不過，
值得進一步探討的是，當事人從共依附走向情緒成熟（emotional maturity）的自我分化過
程中，不同之社會與文化脈絡所扮演的角色（Chang, 2012; Fagan-Pryor & Haber, 1992）。

過去研究已經證實，接觸偏差同儕會對個人的偏差行為造成影響（邱慶華、龔心

怡，2015；張楓明、譚子文，2011；董旭英、王文玲，2007；詹宜華、張楓明、董旭英，
2012；譚子文、張楓明，2012；Benson & Buehler, 2012; Miller, Loeber, & Hipwell, 2009; 
Jang & Thornberry, 1998; Trucco, Colder, & Wieczorek, 2011），吳中勤（2017）所撰寫的
〈接觸偏差同儕對偏差行為影響之理論模式的衡鑑〉一文，進一步透過統計方法的突破而

展開了多層次探究。該文是以 5,079位國中一年級學生為研究參與者，以「接觸偏差同儕
量表」與「個人偏差行為量表」為工具，評估社會學習理論的假設：接觸偏差同儕對偏差

行為具有個人與脈絡層次的潛在影響，並用單層與兩層結構方程模式（Structural Equation 
Modeling, SEM）進行分析。研究發現：接觸偏差同儕與偏差行為的測量皆存有誤差，班
級內青少年接觸偏差同儕與偏差行為皆存在著相似性，突顯出班級脈絡的影響。對個人而

言，接觸偏差同儕程度越高的青少年從事偏差行為也越嚴重；對班級整體而言，接觸偏差

行為嚴重程度越高，班級內青少年從事偏差行為也越嚴重。而班級脈絡效果比個人層次的

影響效果大。

而陳杏容（2017）所撰寫的〈探討不同風險程度的國中生之憂鬱情緒的保護與資源因
子〉一文，正是探討此等資源因子與保護因子的議題。保護因子與復原力息息相關（Pollard 
& Hawkins, 1999）。當事人若能持續接觸保護因子，用以因應壓力、創傷或逆境經驗所帶
來的負面影響，就易於展現出復原力（Obrist, Pfeiffer & Henley, 2010）。嚴重的憂鬱會提
高少年的自殺率，而主要照顧者有酒癮或酒癮與精神疾病共病之少年有較高的風險罹患憂

鬱情緒，因此，陳杏容採用台灣教育資料庫長期追蹤的國一與國二資料（15,999人），透
過多元迴歸分析探究，在不同風險程度下，哪些正向因素可預測國中生之憂鬱情緒。研究

發現：正向個人特質、家庭溝通支持、獎勵式教養、學校依附、參與運動社團皆能預測低

風險少年的憂鬱情緒，其中以家庭溝通與支持、學校依附的預測力最高，而顯現出保護因

子的功能。而家庭溝通與支持、正向個人特質則分別能預測酒癮家庭少年與共病家庭少年

之憂鬱情緒，而顯現出資源因子的特質。

根據 Richardson（2002）以及 Bolton等人（2017）先後所提出的後設理論架構來看
本期五篇研究：程景琳（2017）、蘇素美（2017）、陳杏容（2017）的研究均呼應第一波
復原力觀點，程景琳（2017）點出父母的過度「心理控制」與「行為控制」可能成為國小
高年級學童心理社會適應上的脆弱因子；蘇素美（2017）點出害羞可能是夫妻婚姻適應上



8 中華輔導與諮商學報　第五十期

的脆弱因子、婚姻溝通則可能是保護因子；陳杏容（2017）點出正向個人特質、參與運動
社團以及家庭溝通支持、獎勵式教養、學校依附可能是國中生在免於憂鬱情緒上的保護因

子。劉瓊珊與張世華（2017）的研究呼應第三波復原力觀點，點出 Bowen自我分化可以
作為協助五專女生在感情調適過程中避免共依附特質產生傷害的運作機轉。吳中勤（2017）
的研究則呼應了第四波復原力觀點，分別從個人與班級兩種層次，看到能降低青少年偏差

行為的復原因子。

整體而言，本期五篇研究含跨了前述四波中的第一、三、四波復原力研究發展，只是

偏重於第一波觀點，強烈建議未來研究者進一步援用第二波復原力觀點，探究個人如何獲

得與運用目前所發現的這些因子，以及個人在正向調適中的持續變化的、動態的、互動的

歷程。此外，還可援用第三波復原力觀點，進一步將目前研究發現轉化為復原力的理論架

構與實務運作模式；或援用第四波復原力觀點，更細緻地探究目前研究在不同個人或脈絡

層次的展現細節。

四、復原力研究之未來建議：從本土諮商心理學之發展觀之

首先，諮商專業的核心價值在於助人，如何將這五篇研究發現應用在復原力運作機

制與歷程的探究上，以及應用在諮商理論與實務工作的研發上，是未來的努力重點。要

由負面生活經驗與創傷中走向復原，需要多重的保護力量與正向經驗（王琡棻、盧台華，

2014；沈瓊桃，2010；洪瑞斌，2012），良好的教育課程設計或輔導介入方案是提升當事
人復原力的可行策略（莊麗君、許義忠，2015；陳怡芳、林怡君、胡中宜，2014），而諮
商人員的協助與當事人的正向特質更是走向復原的關鍵因素（王秀美、范幸玲，2007），
因此，如何建構化危機為轉機的諮商之法，以提升青少年的保護因子，並由此開展出適用

於華人社群的轉化負向經驗為正向適應的「復原力」與成長之道，確實是當前重要課題。

    具體而言，誠如荀子所言：「蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，與之俱黑《荀子‧
勸學》（王忠林，2009）」，本期五篇研究發現或直接或間接支持了社會環境與文化脈絡在
干擾、啟動、促發復原力上具有重要角色。身處具有風險或脆弱因子的危機之中，要如何

「出淤泥而不染，濯清漣而不妖《周元公集‧愛蓮說》（董金裕，2011）」？諮商專業要如
何開展出轉化負向經驗為正向適應的「復原力」呢？由於華人的心理與行為運作深受文化

脈絡中的「關係主義」影響（黃光國，2009；葉光輝，2017；Hwang, 2012），尤其深受以
親子軸為核心的家庭文化脈絡影響（葉光輝，2017），因此，透過對華人關係主義文化中
「脈絡化性格變項」的探討，對家庭親子互動關係中形成與展現性格的觀察與理解（葉光輝，

2017），以洞悉華人心理健康問題之形成與因應之道，將是開展以含攝華人文化為特色的



9
中華輔導與諮商學報

2017年，第五十期，1 - 28頁

華人本土諮商心理學所不能迴避的課題。

此外，啟動第二波正向心理學思潮的華人辯證思維（劉淑慧等人，2017），或可作為
復原力第五波發展之指引。老子《道德經》的「禍福相倚」，以及孟子的「生於憂患而死

於安樂」，反映出的是「物極必反」的辯證思維，是華人文化之特色與優勢所在（劉淑慧、

孫頌賢，2016；Liu, et. al., 2016）。彭心怡、洪瑞斌、林俊宏、劉淑慧（2013）以「台灣
博碩士論文系統」資料庫之生涯敘說文本進行次級資料分析，發現多數資產與危險因子確

如預期地產生單純的正向或負向影響，但有些資產（幸福）或危險因子（禍害）之間卻存

在著正負辯證與共存的複雜狀態，而且這種現象普遍出現在不同階段、歷程或狀態中，鮮

明突顯出單純以變項因子取向分析生涯韌性的限制。彭心怡、洪瑞斌、劉淑慧（2013）進
一步採用歷程取向探究前述韌性因子正反相依的現象，提出生涯韌性就是：能夠在自主性

與開放性相互勾連中透過持續辯證而與置身世界形成有意義連結。生涯韌性經驗中正反相

互辯證、相互依存的現象，以及非線性辯證、螺旋循環開展的歷程，正與源自易經之「有

無相生」、「陰陽相涉」、「剛柔相濟」、「禍福相依」、「物極必反」等華人辯證思維相映（Liu, 
et. al., 2016; Liu, Pai, & Hung, 2016），而且，這種雙元性 (duality)特質，正是華人本土化
研究的重要主軸之一 (王智弘，2013b；吳志文、葉光輝，2011；葉光輝，2009，2017)。

自 1914年的僑生輔導工作開始，心理諮商專業傳到華人世界已逾百年，為提供給華
人當事人更貼近文化背景的服務，心理諮商專業有必要推動心理諮商的本土化，並建立具

開創性與含攝華人文化脈絡的本土諮商心理學理論。下文將介紹本土諮商心理學之方向、

目標與策略，並以復原力舉例說明：

（一）本土諮商心理學的研究方向：本土諮商心理學的理論研究基礎可自三個主要方

向加以努力（王智弘，2014，2017；朱瑞玲，1993）：（1）借鏡歷史：以現代諮商心理學
專業角度回顧過往的典籍與歷史，以進行諮商心理學的歷史研究，作為探討現代諮商心理

學研究議題的借鏡。例如，在回顧西方文獻之外，本期之五篇研究其實還可審視過去華人

文化中有關危機與轉機的論述與案例紀錄，以探索華人文化中有關復原力的歷史觀點；（2）
確認主題：可著眼於本土文化特性以創新研究的主題，也可考慮與針對諮商心理學的研究

主題，進行東西方比較與對接。例如，復原力的相關研究在華人文化傳統與在地生活經驗

中發掘復原力的論述議題，並與歐美之復原力觀點進行審視與比較；（3）建立方法：可運
用現有的研究方法，亦可基於文化的適切性，創新適用於本土文化，甚而也可適用於全球

文化的研究方法。例如，本期論文所使用的多元研究方法，無論是量化調查方法或質性分

析方式，抑或長期資料庫的數據分析與統計方法的突破，都呈現了研究者在探討研究主題

時，積極尋求研究方法多元創新的可能性，這是進行本土化研究的有利條件。
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（二）本土諮商心理學的研究目標：本土諮商心理學的研究可就三個研究層次加以著

力（王智弘，2016b，2017）：（1）外學引入的在地化（localization）：心理諮商理論與技
術的引入須經在地化過程，透過在地化的修正，以適用於在地民眾，也就是西學引入的本

土化。復原力的現代心理學觀點確實是由西方引進，而被台灣的輔導與諮商專業領域大量

運用，對本地專業人士的研究與實務工作帶來重大的貢獻與影響，特別是在創傷與創傷處

遇的主題上尤為明顯；劉瓊珊、張世華（2017）所撰寫的〈Bowen自我分化諮商團體於
共依附特質傾向青少年之成效與療效因素初探〉就是西學引入本土化之例證，作者運用

Bowen理論來設計本地適用的團體方案，運用於本地的當事人身上，據以提出本土實踐
的心得，像是在團體初期成員可能會因擔心不符父母或文化期待表現，而有表達個人需求

與想法之罪惡感；（2）文化融合的本土化（acculturative indigenization）：將外地引入的心
理諮商理論與技術，進一步與在地文化相結合而晉升到本土化的層次，所謂「本」是文化

傳統、「土」是在地生活世界與生活經驗，將西方引入的心理諮商理論與技術與文化傳統

的「本」和在地生活經驗的「土」相結合，將本源自於西方文化的現代心理諮商理論，結

合華人的文化傳統與在地生活經驗，而能更適用於華人身上，也就是中西合璧的本土化。

前述的在地化工作於經驗累積成熟之後，本地之專業人員可將本土文化傳統與在地生活經

驗以及外來的諮商專業理論加以結合，例如，結合西方倫理觀與儒家倫理觀的「助人倫理

雙元模型」（the duality model of helping professional ethics, 王智弘，2013a，2016a），結
合生涯理論與易經的陰陽辯證觀點而提出的「德行存在生涯模式」（virtue existential career 
model）（Liu et al., 2014; Liu et al., 2015; Liu, et. al. 2016），結合心理諮商理論技術與易經
觀點的兩儀心理療法（楊文聖，2017a，2017b），或結合西方諮商理論技術與黃帝內經、
易經與儒釋道觀點的「一次單元諮商模式」（single session counseling model, SSCM）（王智
弘、楊淳斐，2006，2016），都可被視為文化融合本土化的例證。而本期程景琳（2017）、
陳杏容（2017）與吳中勤（2017）之研究成果，若可結合對華人文化傳統與生活經驗對個
人成長經驗正負向影響之探討，則可做為探討華人文化中的風險因子、資源因子與保護因

子特色，以進一步建構復原力的解釋理論或助人策略；而蘇素美（2017）之研究，則可進
一步建構華人害羞理論的基礎；（3）文化繼承的本土化（enculturative indigenization）：在
本土諮商心理學發展成熟的基礎下，本土助人專業人員能由繼承自文化傳統與植基於在地

生活經驗的本土文化出發，以創建植基於本土文化的助人專業理論與技術，例如，具佛教

思維的「自我曼陀羅模型」理論（Mandala Model of Self, Hwang, 2011）以及「無我理論」
（Nonself Theory, Shiah, 2016），「心理位移日記書寫」（psychological displacement paradigm 

in diary-writing, PDPD, 李非、金樹人，2016；金樹人，2005，2010），它們都是繼承東方
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佛教傳統與道家思維的心理學理論創建，但卻同時適用於全球助人專業。

（三）本土諮商心理學的研究策略：從事本土諮商心理學研究的可行進程包含以下三

階段（王智弘，2014，2017；黃光國，2009，2013；Hwang, 2012）：（1）理念探索：善
用東方哲學中傳統智慧為題材，並以西方科學哲學的知識論為基礎，巧妙地選擇合適的文

化內容與研究方法進行本土諮商心理學研究；（2）理論建構：進行既能代表普世心智，又
能代表東方文化心態（黃光國，2011；黃光國、夏允中、越建東，2016；Hwang, Shiah, & 
Yit, 2017；Shweder et al., 1998）的本土諮商心理學理論建構；（3）研究驗證：進行能驗
證本土諮商心理學理論的實徵研究，以確認其學術與實務應用價值。

所謂理念探索，除前述的「助人倫理雙元模型」（王智弘，2013a，2016a）、「德行存
在生涯模式」（Liu et al., 2014; Liu et al., 2016）、「一次單元諮商模式」（王智弘、楊淳斐，
2006，2016）、「自我曼陀羅模型」（Hwang, 2011）、「無我理論」（Shiah, 2016）、「心理位移
日記書寫」（李非、金樹人，2016；金樹人，2005，2010）之外，還有「華人心性與倫理的
複合式療法」（李維倫，2004；余德慧，2005；余德慧等，2004）、「華人人我關係協調之
諮商工作架構」（陳秉華，2001；Chen, 2009）、「通過故事來成人之美」（翁開誠，2002）、
「以儒家心學為助人知識的家族治療」（王行，2016）、兩儀心理療法（楊文聖，2017a，

2017b）、華人戒治處遇理論（黃光國、蔡協利、夏允中、黃創華、吳胤辰、廖立宇、吳致
廷，2012）、儒家關係主義和諧哀傷療癒理論（李秉倫、黃光國、夏允中，2015）、結合
「易經」於動機式晤談法（陳偉任、夏允中、陳冠旭，2015），其中有些甚至已經開始建立
完整之理論建構。

至於研究驗證的程序的例子，包括：「助人倫理雙元模型」（王智弘，2013a，2016a），
已被應用於建構「研究倫理雙元模型」（王智弘，2016b），並經實徵研究驗證而完成量表的
編製（Wang et al., 2017），或者「德行存在生涯模式」已被應用於生涯諮商實務並驗證其
效果（Liu et al., 2016），或者「心理位移日記書寫」已被驗證具有轉換負向情緒、提升心
理適應的效果（李非、金樹人，2016；張仁和、黃金蘭、林以正，2010，2013），抑或「一
次單元諮商模式」已被研究驗證可有效應用於治療人際困擾（卓翠玲，2007）、情緒焦慮（林
夏安，2009）、自殺風險（林美芳，2013）與網路成癮（林雅涵，2011；張勻銘、王智弘、
陳彥如、楊淳斐，2012）。

本期五篇論文均涉及復原力與文化脈絡之議題，均可望就其研究累積的成果進一步思

索建構本土化理論。如何化危機為轉機，在華人文化脈絡中的復原力研究是否可呈現不同

於西方文化的風貌與內涵，前述的研究方向、目標與策略，或可提供從事心理諮商本土化

研究與建構本土諮商心理學理論之參考。唐朝詩人王之渙有《登鸛雀樓》一詩：「白日依
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山盡、黃河入海流、欲窮千里目、更上一層樓」。期盼本土諮商心理學的研究成果可讓華

人心理諮商的專業發展更上一層樓。
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Crisis is an unavoidable issue in the life of mankind. However, people’s attitudes and ways to deal with 

the crisis may vary from person to person and from cultural backgrounds. How do we to turn the crisis 

into a chance? One of the key factors is resilience. This article aims at the issue of cultural context and 

resilience, which are all involved in the five essays in this volume as the theme of this article. First of 

all, we take the issue of cultural context as the starting point of this article. Then we review the research 

and the development of theory on resilience. This article echoes the construction of the positive psy-

chology concept. It has undergone four wave studies such as factors, process, operation mechanism and 

multiple analysis levels of theoretical development since 1982. Based on this review, five essays in this 

volume focus on the discussion of resilience-related issues. The five essays included in this volume of 

journal mainly focus on the first wave of positive psychology. A few essays involve the operation of the 

third and fourth waves of positive psychology. In addition to appealing to future researchers to adopt the 

second wave of positive psychology, this article calls for citing references to the development of the sec-

ond wave of positive psychology discussed in the previous volume of our journal, drawing on the point 

of view of contextual variable, Chinese dialectical thinking and duality, as the fifth wave acting as the 

development guidelines. This article puts forward the indigenous counseling psychology research of re-

silience with the perspective of contextual variables, with an aim to bring the direction, goal and strategy 

of indigenous counseling psychology and indigenization of counseling research. The directions of indig-

enous counseling psychology research are: (1)To review the history: The researchers need to review the 

past history from the perspective of counseling psychology to carry out the historical research of coun-
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seling psychology; (2) To confirm the theme: The researchers are suggested to not only focus on innova-

tive research topics of indigenous culture characteristics, but also consider the comparison and docking 

with the previous counseling psychology research topics; (3)To establish the method: The researches are 

suggested to not only use the existing research methods, but also new methods based on cultural rele-

vance and innovation research topics, for the indigenous counseling psychology studies, being local or 

global. The goals of indigenous counseling psychology research are: (1)The introduction of foreign theo-

ry (localization): The foreign counseling theory would be more applicable to the local people through the 

amending process based on the local culture. ; (2)The indigenization of cultural integration (acculturative 

indigenization): Western counseling theories and techniques can be integrated with the cultural tradition 

and the living experience of the East, and finally transformed to new counseling theories; (3)The indige-

nization of cultural inheritance (enculturative indigenization): Based on the local culture and experience, 

we could create new original counseling theories and techniques. The new original counseling theories 

will be more applicable to the local people and will also demonstrate different counseling approaches 

to the Western counseling professionals. The strategies of indigenous counseling psychology research 

are: (1)Concept exploration: It is suggested to combine use of Eastern traditional wisdom as the theme, 

and adopt the Western philosophy of science as the basis to have clever choices of appropriate cultural 

content and research methods for indigenous counseling psychological research; (2)Theory construction: 

The construction of counseling theory could represent both  the universal mind and the local cultural 

mentality; (3)Research validation: The researchers are encouraged to conduct research to support the 

new theory of indigenous counseling psychology, with an view to demonstrating its academic and practi-

cal application value. Finally, the current volume of our journal calls for new development of indigenous 

counseling psychology and Chinese counseling profession.
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