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父母爭吵峙的三角關係運作與兒童

行為問題之相關研究
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摘要

本研究主要以家族系統理論學者Bowen所提之「三角關係」概念為

理論依據，試圖了解兒童涉入父母爭吵時的三角關係與其行為問題間的

關連性，並探討性別與出生序等變項的影響 。 本研究共抽樣526位有效

樣本，並依據受試樣本在研究者自編的「父母爭吵時的三角關係運作量

表」以及「兒童行為槍核表」的得分，進行統計分析，得到下列的結

果： 1. 男女童在父母爭吵時成為代罪羔羊的程度有顯著差異存在，且男

童比女童容易成為代罪羔羊﹔而在跨世代聯盟與親職化的得分則無性別

上的差異。男女童在內化行為問題上的差異未達顯著差異水準﹔而在外

化行為與全行為問題兩個向度上皆達到顯著差異水主事，且男童比女童出

現有較高的外化行為與全行為問題。 2. 不同出生序兒童在跨世代聯盟上

的差異達到顯著水準，且在事後考驗中發現老么在跨世代聯盟上的情形

顯著高於老大﹔不同出生序兒童在代罪羔羊與親職化向度上的差異則未

達到顯著水準 。 不同出生序兒童在內化行為、外化行為與全行為問題上

的表現沒有差異 。 3. 代罪羔羊與親職化分別與兒童行為問題主顯著正相

關與負相闕，跨世代聯盟與兒童行為問題之間則無顯著相關 。 4. 親職化

與代罪羔羊可有效預測女童的內化、外化與全行為問題，以及男童的外

化與全行為問題﹔親職化可有效預測男童的內化行為問題 。 但親職化與

代罪羔羊的預測方向不同，親職化愈高的小薇，行為問題的發生率愈

低，而代罪羔羊的程度愈高，行為問題的發生率也就愈高 。 跨世代聯盟

則無法預測男女童的行為問題 。

關鍵字：三角關係、代罪羔羊、兒童行為問題、家庭系統理論、跨世代

聯盟、親職化
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緒論

早期在探討有關兒童生活適應或行為問題時，最先引起研究者注意的是家庭

系統中的親子次系統對兒童的影響，主要的研究變項是親子關係與父母管教態

度。隨著研究的探索與家庭系統理論的盛行，國外有愈來愈多的學者與研究者認

為家庭中另一個次系統，也就是夫妻次系統才是影響親子互動與兒童行為問題的

主要原因，其中婚姻衝突更被視為是影響兒童行為問題最主要的因素（Bowen

1978; Davies & Cummings, 1994﹔ Erne旬， 1982﹔ Erel & Burman, 1995 ）。許多學者

強調Bowen的三角關係概念在解釋父母婚姻衝突或父母爭吵對兒童適應與行為問

題影響的重要性（江睿霞，民的﹔呂翠夏，民82 ﹔ Grych & Fincham, 1990 ; 

Jenkins, Smith & Graham, 1989; Jenkins & Smith, 1991 ），但鮮少有研究直接測量

父母爭吵時的三角關係對兒童行為問題的影響，其原因除了缺乏直接測量有關父

母爭吵時的三角關係量表之外，缺乏對三角關係的清楚界定以及分類也是另一個

重要的原因。因此，本研究的主要目的除了發展由兒童自填的「父母爭吵時的三

角關係運作量表」之外，兒童涉入父母爭吵時的三角關係與其行為問題之關連，

以及性別與出生序這兩個變項如何影響兒童涉入三角關係，均為本研究探討的範

疇。

一、三角關係之探討

和諧的婚姻關係是大多數人所渴求的，但相愛容易相處難，兩個來自不向家

庭的個體很難避兔摩擦。 Bowen ( 1978) ' Kerr與Bowen ( 1988 ）認為每個人在與

他人形成的重要關係中，都存在有如何在互動過程中維持個體化（ individuality)

與集體化（ togetherness ）平衡的困難，他們不是因為滿足情緒的需要而喪失其自

主性，就是因為害怕失去自我而逃避與他人的情感連結，而焦慮（ anxiety ）則是

每個人掙扎於如何與他人維持親密性但同時又能保有自己個別化的過程中，不可

避免會產生的情緒狀態。

Bowen ( 1978 ）曾指出家庭系統處理夫妻之間的焦慮的三種方式：第一種方

式，夫妻直接面對與處理衝突。第二種方式，夫妻中的一方代替緊張的兩人關係

生病，這時原本的婚姻衝突則被忽略掉，但長期下來，沒有生病的一方被賦予過

多的責任，而生病的一方則負擔過少的責任。第三種方式，夫妻拉小孩進入其關
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係中，形成三角關係’用以減緩夫妻關係中的緊張與焦慮。他認為夫妻用三角關

係的方式來減低其婚姻衝突是自然的、合乎健康的，但一旦第三者的人選固定，

且互動模式根深蒂固的話，三角關係就有害了。

(-E角關係的運作與內涵

三角關係的概念最早是由Bowen於1966年所提出來的（ Rich泊， 1986 ）。他指

出三人系統是維持穩定情緒系統的最小單位，當兩個人的情緒系統面臨壓力下

時，會招募第三者進入這個系統中，以減緩緊張與焦慮，恢復功能的穩定，而這

樣的過程通常是無意識的。在家庭系統中，三角關係多發生在父母與小孩的身

上，分化愈低的夫妻愈容易藉著三角關係的機制來減緩彼此之間長期存在的焦

慮，而小孩通常是最容易被捲入三角關係的人選，很容易就成為父母衝突或衝動

的接受者。 Bowen的概念開啟了後來的研究者對三角關係的探討，部份學者與研

究者試圖延伸Bowen三角關係的概念，彙整或發展不同的三角關係運作模式與內

涵。

Bell與Bell ( 1979 ）首先嘗試將三角關係分成兩種類型，第一種是跨世代聯

盟（ cross-generational coalition ），指當婚姻關係中的緊張程度升高時，夫妻中的

一方藉由尋求小孩的支持與指責另一方的錯誤來避免面對婚姻問題。第二種是代

罪羔羊（ scapegoating ），指當婚姻關係中的緊張升高時，夫妻藉由把注意力集中

在小孩的問題上而避免直接面對兩人的衝突。

Guerin, Fay, Burden與Gilbertkautto ( 1987 ）延伸Bowen的三角關係概念，並

將小孩捲入父母婚姻衝突的情形分成三種形式，第一種，視小孩為慰藉者（相當

於固定的跨世代聯盟），第二種，夫妻搶奪小孩與之聯盟（相當於非固定的跨世

代聯盟），第三種，視小孩為問題對象（相當於代罪羔羊）。

Kerr與Bowen ( 1988 ）則將三角關係的運作分成下列三種類型：第一種，相

當於上述的跨世代聯盟。第二種則是代罪羔羊的模式。第三種是親職化

( parentification），指小孩非常積極地介入父母的爭吵與問題中。

Brotherton ( 1989 ）延伸Bowen三角關係與家庭投射過程的概念，並綜和其

他的研究結果將三角關係分成代罪羔羊與親職化兩種類型，發展出家庭三角關係

量表（ Family Triangulation Scale，盯S ）。 Brotherton指出，代罪羔羊與親職化的功

能都是減緩婚姻關係中的緊張與焦慮，而且被捲入的小孩也因為這樣的過程而得

到權力，但是代罪羔羊與親職化也有不同之處。在代罪羔羊的形式中，夫妻仍是
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承擔作為父母的責任與權威的人，但在親職化的形式中，小孩反而承擔起父母的

責任。再者，在代罪羔羊的模式中，夫妻間維持最舒適距離的方式是把焦點放在

小孩的身上﹔而在親職化的模式中，夫妻間維持最舒適距離的方式是把小孩放在

與配偶齊高或高過配偶的位置。

除了Bowen之外， Minuchin ( 1974 ）也曾提出三種不同的三角關係運作模

式，包括：不穩定的強制聯盟（unstable coercive coalition ），穩定的聯盟（ stable

coalition ）與迂迴（ detouring ）。其中迂迴又可分為支持性迂迴（ detouring­

supportive ）與攻擊性迂迴（ detouring-attacking ），支持性迂迴是指父母聯合起來

照顧較軟弱的或生病的小孩，攻擊性迂迴則是指父母聯合起來管教強勢的或有問

題行為的小孩。由Minuchin對這三種三角關係運作模式的描述得知，不穩定的強

制聯盟與穩定的聯盟相當於Bowen之非固定的，固定的跨世代聯盟，而迂迴則相

當於代罪羔羊的概念。 Richie ( 1986 ）參考Minuchin對三角關係運作的分類，以

不穩定的強制聯盟、穩定的聯盟、支持性迂迴與攻擊性迂迴等四個向度的三角關

係，再加上階層性雙重束縛（ hierarchical double bind）的概念，發展由青少年自

填的三角關係量表。雖然因素分析的結果只支持其中的迂迴向度（包括支持性與

攻擊性迂迴），但此研究證實三角關係是多向度的建構，以及三角關係在青少年

行為問題上扮演的重要角色。

綜合上述的文獻得知，近期的研究傾向由多向度建構的角度，更精微地描述

三角關係互動的內涵。再者，雖然上述研究者對三角關係內涵的探討不完全相

同，但大致可歸納出代罪羔羊，跨世代聯盟與親職化等三種模式。而目前國內缺

乏直接探討三角關係的研究，本研究依據此三種三角關係的模式編製測量工真，

並探討其與兒童行為問題之間的關連 。

（二）三角關係之測量

在評估三角關係的研究工具上，早期主要是以使用會談法（ Tebyer, 1983) 

與間接測量法（ Bell & Bell, 1979~ Wilson & Rohrau阱， 1985 ）為主，而近期的趨

勢則以發展直接測量的量表為主。接下來則針對這些直接測量的研究工具界定三

角關係的內容，以及可能的限制一一說明之：

Goglia曾以親職化的概念發展由大學生填寫的親職化量表（ The Parentifi­

cation Scale ）（引自 Brotherton 1989 ） 。 Richie ( 1986 ）以Minuchin對三角關係的

定義為基礎而發展出青少年三角關係量表（ Adolescent Triangulation Instrument ’ 
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ATI) ，但該量表中僅有迂迴這個向度得到因素分析的支持﹔ Brotherton ( 1989) 

以Bowen的三角關係概念所發展出來的家庭三角關係量表（FTS ）雖然可以清楚

地把三角關係界定為代罪羔羊與親職化兩個向度，但是由於研究者強調多重世代

的概念，因此量表中除了親子關係中的三角關係這個向度外，還包括早期與原生

家庭的關係以及目前的婚姻關係等向度，親子關係中的三角關係題目很有限。

Grych與Fincham ( 1990）由認知與壓力因應的角度所發展的兒童知覺雙親衝突量

表（ Children's Perception of Inte叩arental Conflict Scale, CPIC ）中的三角關係分量

表是由兒童所填寫的唯一直接測量父母婚姻衝突中的三角互動情形，但該分量表

內容僅包含跨世代聯盟單一的概念，而且題目非常有限（僅有四題）。

男外還有一些主要目的是測量自我分化的概念，但其中包含有三角關係分量

表的測驗。 Bray, Williamson與Malone ( 1984 ）所發展出來的由父母填寫的家庭

系統中的個人主權量表（Personal Authority in the Family System Questionnaire, 

PAFS ），以及國內賈紅鶯（民80），王嚮蕾（民83 ）根據PAFS的架構分別編製由

兒童與青少年所填寫的「子女自我分化量表」與「青少年自我分化量表」等量表

中皆有測量三角關係的分量表，但題數有限。雖然這些研究者並沒有再細分出三

角關係的向度，但由分量表的內容來看，主要包含跨世代聯盟與代罪羔羊兩種概

令。

此外，由何者填寫三角關係量表最能真確反應家庭情境中的三角關係也是一

直有爭議的。大部份研究婚姻衝突的學者傾向由兒童的角度來評估，其原因除了

強調個人主觀經驗的重要性之外，另一個考量點是由於兒童的父母本身就是婚姻

衝突中的當事者，情緒因素很容易影響他們對衝突評估的客觀性，以及因為社會

期許而產生評估時的主觀偏差，因此主張由兒童的角度來評估婚姻衝突（ Grych, 

Seid & Fincham, 1992 ﹔江睿霞，民的）。本研究所發展的量表也是由兒童的角度

進行測量，並且在量表中盡量以具體化的行為描述，以及簡單的用字來彌補兒童

自填量表的缺點。

綜合上述的文獻探討可以得知，目前尚未有同時涵括跨世代聯盟、代罪羔羊

與親職化三個類型的三角關係量表，因此，研究者根據Bowen ( 1978) ' Kerr與

Bowen ( 1988) ' Brotherton ( 1989 ），賈紅鶯（民80），王嚮蕾（民83 ）與江睿霞

（民83 ）等人的理論與量表，發展由兒童自填的三角關係量表。
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（三）影響兒童涉入三角關係之因素

性別 在Bowen的家族系統理論中並未將性別的議題放入其建構的理論中，

因此在後續有關三角關係的研究中也很少探討不同的性別在自我分化與涉入三角

關係的差異情形。而在Gilligan ( 1982 ）的女性道德理論以及Jordan , Kaplan, 

Miller, Stiver&Surrey ( 1991 ）的關係中自我理論中，除了質疑以相同標準衡量

不同性別個體心理健康的恰當性之外，並強調「關係」對女性行為抉擇與自我發

展的重要性，且由過去探討人際關係或婚姻關係的研究得知，性別因素在如何看

待衝突以及面對衝突的反應有其影響力（陳秉華，民85 ﹔ Cummings, Vogel, 

Cummings & El-Sheikh, 1989; Miller, Danaher & Forbes, 1986 ）。因此，性別因素

在兒童面對父母的婚姻衝突時，其與三角關係的運作情形是本研究想一窺究竟

的。

出生序 Bowen認為在家庭系統中，每個小孩的實際出生序可能不等同於功

能上的出生序，而且其功能上的出生序會比實際上的出生序更可以預測是否會被

捲入父母的婚姻衝突，但他仍指出通常長子（女）以及老么最容易吸收父母的焦

慮，而進入三角關係中。他指出長子（女）之所以最容易被捲入三角關係中，是

因為他是第一個進入家庭情緒系統中的孩子，但有時，父母會跳過其他的小孩，

而直接拉最小的孩子進入三角關係中，很可惰的， Bowen並沒有針對這個現象提

出他的解釋。截至目前為止，並沒有用量化研究法直接探討不同出生序兒童在涉

入父母爭吵時的三角關係之差異情形。本研究嘗試以Bowen對不同出生序兒童涉

入三角關係的假設為基礎，並參考莊千慧（民83 ）的分類將出生序分為老大、中

間子女、老么、獨生子女四個類別，探討不同出生序的兒童在涉入三角關係的差

異情形。

三、兒童行為問題

（一）兒童行為問題

當兒童面對生活環境中的壓力時，一方面由於本身的問題解決能力有限，二

方面由於兒童與青少年在認知與情緒上的發展尚未成熟，無法像大人一樣用口語

的方式表達其情緒與壓力，因此當兒童面臨壓力或經歷情緒困擾時，最容易反應

在行為問題上。因此，兒童所表現的行為問題可視為評估其壓力與適應的最佳指
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標。

（二）兒童行為問題的測量

Achenbach於1978年所發展的「兒童行為檢核表」（ Child Behavior Checklist) 

是一份行之多年，有良好信效度的實徵取向診斷測驗工真，不僅適用於臨床上診

斷兒童行為問題，更常被探討非臨床個案的兒童相關行為問題的研究者所使用

(Emery, 1982﹔ Faub缸， Forehand, Thomas & Wierson, 1990; O'sbore & Fincham, 

1996 ）。

兒童行為檢核表包括社會能力量表與行為問題量表兩個部份。行為問題量表

主要是測量兒童的不適應行為，而社會能力量表則是評估兒童的正面適應能力。

針對研究者的興趣，本研究中僅使用行為問題量表，並以「兒童行為檢核表」這

個名稱代替兒童行為檢核表中的「行為問題量表」。

在兒童行為檢核表中， Achenbach不僅發展窄義定義的兒童問題行為之症狀

量表，例如：憂鬱、社會退縮、過動、強迫症狀等量表，更發展廣義定義的兒童

問題行為之內化與外化量表。所謂的內化問題，指的是與自我有關的問題，其表

現的方式是害怕、不快樂、抱怨身體不舒服等現象。而外化問題，主要是指與他

人的衝突有關的問題，其表現方式是攻擊行為、犯罪行為、過動行為、打架、破

壞與不守規則。

由於這份量表是研究有關兒童行為問題時最常被使用的量表之一 ，其內容與

本研究的研究目的吻合，且量表的信效度頗佳，因此選為本研究探討兒童行為問

題的研究工真。

三、三角關係與國小兒童適應行為之相關研究

（一）三角關係與適應行為之相關研究

在適應行為的部份， Arnold ( 1983 ）的研究指出，青少年自陳的代罪羔羊傾

向愈明顯，其適應的問題也就愈多﹔ Jenkins等人（ 1989 ）的研究結果指出，介入

父母爭吵與兒童的困擾呈正相闕，過度介入父母關係的兒童會比未介入者較易呈

現行為症狀﹔賈紅鶯（民80），王嚮蕾（民83 ）的研究結果也指出，涉入父母三

角關係愈高的兒童或青少年，其適應較差且焦慮感高﹔不過，在Lungen ( 1994 ) 

以77位非臨床個案的青少年與其父母為受試所作的研究指出，無論在核心或惱親

家庭中，跨世代聯盟的現象與青少年適應的相關皆未達顯著，也就是說跨世代聯
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盟的變化與適應行為無關。

在情緒調節功能方面， Dwyer ( 1993 ）的研究指出，兒時的親職化程度愈

高，成年後罹患恐慌疾患的可能性也就愈高﹔ Martin ( 1996 ）以在單親家庭中長

大的女性成人為受試，探討親職化的程度與內在心理問題以及人際問題的相關情

形。結果顯示，情緒親職化的程度愈高，雖然有利於受試在人際關係的覺察與支

持能力，但卻不利於受試處理人際衝突的能力﹔且當情緒親職化的程度愈高，出

現憂鬱與焦慮的情形增加，自我的評價則下降。

在自我功能的部份，三角關係與自我功能的相關情形則呈現較不一致的現

象。 Bell與Bell ( 1979 ）以15到 17歲的女孩及其父母為受試，了解三角關係（包

括代罪羔羊與跨世代聯盟兩種概念）與自尊及自我控制的相關情形。結果顯示三

角關係的情形愈顯著，自我功能與自我控制愈差。 McKenna ( 1996 ）以249位大

學生為受試者所做的研究指出，親職化的程度愈低，受試的自尊愈高。但Pola

(1993 ）的研究指出，親職化的程度與兒童自尊沒有關連﹔ Pate ( 1986 ）的研究

也指出，跨世代聯盟與代罪羔羊皆無法預測大學生的自我功能，也就是說，無法

由跨世代聯盟與代罪羔羊的程度估計大學生的自我功能。

在親密關係方面， Erikson ( 1963 ）的發展理論指出親密關係是青年期的主

要發展任務，因此在探討三角關係對親密關係的影響研究中皆以大學生或成人為

受試者。雖然先前的研究皆非以兒童為研究對象，但仍可由這些研究中了解三角

關係對兒童的長期影響。 West Zarski與Harrill ( 1986 ）以66位大學生為受試，結

果顯示與父母形成跨世代聯盟者比非跨世代聯盟者面臨較多的親密關係問題。

London (1990）以大學生為受試的研究指出，不同家庭結構（完整家庭與離婚

家庭）下的受試，在親密關係困難上的差異並未達到顯著水準，而親職化的程度

才是影響親密關係的重要因素，也就是說，親職化程度比家庭結構更能預測受試

的親密關係困難。

從以上的文獻探討得知，雖然有些研究的結果不太一致，但仍可發現三角關

係與國小兒童的適應是有關連的，也就是說涉入三角關係的程度愈高，兒童的適

應功能就愈差。此外，上述的研究幾乎都是在美國進行的，其研究結果是否可以

推論到國內的狀況尚有待觀察，本研究將針對國小五、六年級兒童進行實證研

究，以了解台灣兒童涉入父母爭吵時的三角關係與其行為問題之間的關連。
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（二）三角關係影響兒童適應行為的心理歷程

由於三角關係中的跨世代聯盟、代罪羔羊與親職化對行為問題的影響機制並

不完全相同，因此以下將依序探討這三個向度對行為問題的影響過程。

跨世代聯盟 陷入跨世代聯盟的小孩要面對的最大難題是忠誠（ loyalty ）的

問題。在尚未穩定的跨世代聯盟中，由於父母雙方都想拉攏孩子站在自己這一

邊，而使得夾在中間的小孩陷入一個兩難的危機，由於兒童無法處理這些背叛的

情緒，而很可能導致行為違常（ Peterson & Zill 1986 ）﹔而在穩定的聯盟關係

中，小孩除了要面對忠誠的問題之外，由於長期缺乏對男一方父母的認同與相

處，也會影響小孩的發展（Kirshn缸， 1992 ）。而對於與兒童形成聯盟關係的父母

中之一方來說，為了能織續維持與小孩的關係，而不必去面對夫妻的問題，因此

必須對小孩實施更多的控制。對於重視同儕關係勝過家庭關係，以及要發展獨立

自主能力的前青春期的兒童來說，這些心理控制對他們在心理社會能力的影響是

很可觀的。

代罪羔羊 代罪羔羊的小孩除了承擔來自父母的指責、要求與過度關心之

外，父母間管教方式的不一致也是另一個壓力源。 Vogel與Bell ( 1968 ）曾指出父

母引導子女成為代罪羔羊的兩種方式：第一種方式，父母在外顯（ overt ）與內

隱（ covert）管教內涵上的不一致。例如：父母雖然有時會斥責或處罰小孩的不

良行為，但有時卻又漠視這些行為或延右處罰﹔第二種方式，父母間管教的不一

致。例如：父親斥責小孩亂丟玩具的同時也間接地斥責母親對這些行為的允許。

長期處在這些心理拉鋸下的小孩很難不內化這些父母的衝突，而一旦他遵循父母

對他不良行為的期待後，父母也就開始把他當作問題小孩了。 Brotherton ( 1989) 

曾整理出反應在親子次系統中的代罪羔羊現象，主要有下列的表徵： 1.父母一方

或雙方擔任迫害的角色。 2.雖然父母對如何教養小孩的意見不一致，但不會直接

討論或解決。 3.父母只有在兒童出現無法接受的行為時才會告知小孩規則。 4.雖

然配偶不見得贊同對方對小孩的嚴厲管教，但管教小孩成了夫妻之間維持最舒適

距離的方式。 5.父母有時會覺得他們對小孩的管教太嚴了，但有時又覺得自己只

是做到最起碼的要求而已。 6.父母自覺在管教代罪羔羊小孩上很失敗。

親職化 在目前的台灣社會中，由於傳統孝道以及家族觀念的影響，孩子在

家中承擔家事，照顧兄弟姊妹等行為是被父母、師長、社會大眾所讚賞的，而且

是做的愈多愈表示孝順，但反觀歐美，特別是美國有關家族治療與研究的學者卻
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有不同的想法。美國的家族治療理論與研究學者認為，親職化包含有正向以及負

向的影響。在正向影響的部份，主要是探討親職化與人際關係技巧的相關

(Martin, 1996 ），以及親職化與選擇助人專業的關連性（ Gracer, 1993 ）﹔在負面

影響的部份，主要是探討親職化經驗對不同年齡層受試，在個人心理功能以及情

緒調節能力上的相關（London, 1990; Martin, 1996 ）。而本研究關注的焦點是在負

面影響的部份。

Boszormenyi-Nagy指出當父母對子女有過多的要求或誇大孩子要負擔的責任

時，很容易形成孩子對父母的隱形忠實（ invisible loyality ），使得孩子覺得自己

虧欠父母許多，除非他把父母的需要擺在自己的需要之前，否則無法擺脫不忠實

與罪惡的感覺（可︱自Goldenbereg & Goldenber旬， 1996 ）。 Boszormenyi-Nagy與

Spark由發展的角度指出，與父母形成過度的情緒連結或承諾，會使得子女更不

容易完成與原生家庭的心理分離（引自Teyb缸， 1983 ）。 Held與Bellow ( 1983 ）指

出父母與小孩角色的互換是造成青少年自殺行為與危機反應的重要因子，而青少

年的自殺行為可視為他承擔父母角色的沈重負擔以及逃避這個角色的企圖。

根據上述的文獻探討，研究者提出以下的研究假設：

1.不同性別的兒童在涉入父母爭吵時的三角－關係（跨世代聯盟，代罪羔羊與

親職化）以及行為問題上有顯著差異。

2.不同出生序的兒童在涉入父母爭吵時的三角關係（跨世代聯盟，代罪羔羊

與親職化）以及行為問題上有顯著差異。

3.兒童在「父母爭吵時的三角關係運作量表」之跨世代聯盟、代罪羔羊與親

職化三個分量表的得分，與「兒童行為檢核表」的內化行為問題、外化行

為問題與全行為問題三個分量表得分之間會有顯著正相關。

4.兒童在「父母爭吵時的三角關係運作量表」之跨世代聯盟、代罪羔羊與親

職化三個分量表的得分，能有效預測他在「兒童行為檢核表」的內化行為

問題、外化行為問題與全行為問題三個分量表的得分。
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研究方法

一、研究對象

在研究有關婚姻衝突或父母爭吵對兒童行為問題的影響之研究中，主要是以

青少年前期的兒童（十一至十四歲）為研究對象，其原因不僅來自於穩定的家庭

關係對青少年前期的學童特別的重要，而且當他們再大一點時，他們不只會面臨

婚姻衝突，也可能涉入其他的衝突中，而使得衝突來源變得複雜（ Csikszent­

mihalyi & Larson, 1984; Fauber, Forehand, Thomas & Wierson, 1990 ）。

本研究是以台灣中部地區（包括台中縣、台中市、彰化縣、彰化市）國小

五、六年級來自完整家庭的學生為研究母群體。研究者採方便取樣抽樣八所學

校，每所學校選取五、六年級各一班，進行問卷施測。扣除來自非完整家庭以及

作答不完整的問卷後，最後得有效樣本526份。樣本的出生序與性別分布情形如

下：老大共有201人，其中男 117人，女84人﹔中間出生序有123人，男50人，女

73人﹔老么189人，男118人，女71人﹔獨生子女共有的人，其中男5人，女8人。
在抽樣的526位學生中，有4.2%的學生出現有明顯的內化行為問題，有6.7%

的學生出現有明顯的外化行為問題，由這些數據可以得知，本樣本代表行為問題

較少的非臨床個案人口群。在社經地位的部份，本研究依照Hollingshead的分類

方式，採用父母的教育程度與職業作為指標，並將之分類成五種社經地位。在研

究樣本中，有57位家長因作答不完全，而無法歸類其社經地位。在469個家庭

中， 4.1%屬於第一階層， 8.3%屬於第二階層， 32.4%屬於第三階層， 41.4%屬於

第四階層， 13.9%屬於第五階層，由此可看出本樣本代表一般中低社經地位的人

口群。

二、研究工具

（一從母爭吵時的三角關係運作量表

研究者依據Bowen家庭系統理論中的三角關係概念，並參考相關文獻與量

表，發展由兒童所填寫的「父母爭吵時的三角關係運作量表」，用以測量國小

五、六年級兒童涉入三角關係的程度，茲描述量表編製的過程如下：

1. 編製量表預試卷。
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在閱讀以及整理相關文獻後，研究者依據Bowen家庭系統理論中的三角關係

概念，並參考Richie ( 1986）所發展的青少年三角關係量表， Brotherton ( 1989) 

編製的家庭三角關係量表，賈紅鶯（民80）所編製的「子女自我分化量表」中的

涉入核心三角關係分量表，王嚮蕾（民83 ）所編製的「青少年自我分化量表」中

的代間三角關係分量表，江睿霞（民83 ）所修訂的「兒童知覺雙親衝突量表」中

的三角關係分量表，以及統整研究者在醫院體系的兒童與青少年門診中接觸有關

婚姻衝突對小孩影響的經驗，針對代罪羔羊，跨世代聯盟與親職化三個向度，初

步擬定描述有關父母爭吵時的三角關係問旬，共126題。之後，研究者邀請專精

家族治療理論並有豐富治療經驗的學者，國小輔導老師與高年級導師，以及國小

六年級的學生（不同成績水準）針對預試量表題目進行鑑別題意以及語意難易度

的評估，最後決定預試問卷105題，採Likert三點量尺計分方式。

2.預試、選題與因素命名。

預試量表確定後，以彰化縣市國小五、六年級共231位學生進行預試，刪除

作答不全以及非來自完整家庭的問卷後，最後以207份問卷作為項目與因素分析

的樣本 。

在項目分析的部份，先以每題與全量表總分的相關未達到0.25或未達顯著，

以及臨界比（ critical ration ’ CR值）在3.0以下兩項標準作為刪題的依據後，得內

部一致性頗佳的91題。在決定因素數目的部份，本研究採用主成份分析法抽取三

個因素，並以正交軸旋轉法中的最大變異數法形成因素結構。

在刪選題目的部份，本研究以題目在各因素之因素負荷量（ factor loading) 

大於0.35 ，且同時在其他因素的因素負荷量小於0.25兩項準則，做為選取題目的

標準，得父母爭吵時的三角關係運作量表48題。在因素命名的部份，研究者依據

原量表的架構為三個因素命名如下： (1 ）因素一命名為「代罪羔羊」，共有20題，

表示兒童成為家庭中代罪羔羊的程度 。（ 2 ）因素二命名為「跨世代聯盟」，共有的

題，表示兒童與父母形成聯盟關係的程度 。（3 ）因素三命名為「親職化」’共有的

題，表示兒童親職化的程度。三個因素可解釋27 .2%的變異量。

3. 效度與信度。

在效度的部份，本研究以賈紅鶯（民80）所編製的「子女自我分化量表」中

的「涉入核心三角關係」分量表，以及江睿霞（民83 ）所修訂的「兒童知覺雙親

衝突量表」中的「三角關係」分量表為效標，與研究者自編的「父母爭吵時的三
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角關係運作量表」中的代罪羔羊，以及跨世代聯盟兩個分量表，進行同時效度的

考驗。結果顯示，相關係數介於0.29至0.51之間，且皆達到顯著水準，也就是

說，代罪羔羊與跨世代聯盟兩個分量表，具有不錯的效標關連效度。在親職化分

量表的效度部份，由於國內缺乏合適的親職化量表效標，因此，在本研究中，主

要採用專家效度的方式，研判親職化分量表試題取樣的適切性，結果肯定分量表

試題的取樣適當性。在信度的部份，總量表的內部一致性信度值為0. 88 ，代罪羔

羊、跨世代聯盟、親職化三個分量表的內部一致性信度值分別為0 . 86 、 0.82 、

0.84 ，顯示量表的信度頗佳。

（二）兒童行為檢核表（Child Behavior Checkli鈍， CBCL)

本量表是由黃惠玲（民82 ）翻譯Achenbach的兒童行為檢核表，再加入本土

文化題目而成，之後由薛惠琪（民84）補充信、效度，以及建立不同年齡層的常

模。

兒童行為檢核表是由兒童的父母或主要照顧者，依據最近六個月內兒童的行

為表現來填答，採三點量表。量表共有144題，其中有24題是新增本土化的題

目，量表中共包括有症狀量表、外化量表、內化量表與全行為量表等分量表。由

於本研究以非臨床個案為研究對象，因此僅使用內化、外化與全行為三個量表的

分數。

在信度的部份，六到十一歲男童，六到十一歲女童，十二到十六歲男童，十

二到十六歲女童，在內化量表與外化量表之內部一致性信度數值分別為0.91 、

0.鈣， 0.91 、 0.94' 0 .92 、 0 .93 ' 0.91 、 0.94 （薛惠琪，民84）。顯示本量表各題的

一致性相當高，是頗具信度的研究工具。在效度的部份，黃惠玲（民82）採用因

素分析法比較CBCL題目的文化差異，結果顯示台灣與美國的CBCL有相當一致

的因素結構，是一份值得信任的研究工具 。

研究結果

一、不同性別兒童在涉入父母爭吵時的三角關係與行為問題之差異

情形

本研究想了解男女童在涉入父母爭吵時的三角關係程度上是否有差異，因此
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表一列出男女童在代罪羔羊、跨世代聯盟與親職化三個分量表上的平均數與標準

差，並用t檢定以考驗男女童在這三個分量表上是否有差異。結果顯示除了在代

罪羔羊這個向度上的差異有達到顯著差異水準之外，其餘的向度皆未達到顯著差

異水準（ t=2.82, p< .01 ﹔ t=O.兒， p> .05﹔但﹒0.62, p>.05 ）。男女童在父母爭吵下成為

代罪羔羊的程度有顯著差異存在，且男童比女童成為代罪羔羊的程度來得高

(M=30.35 ﹔ M=28.72），而在跨世代聯盟與親職化上則無性別上的差異。

為了解男女童在行為問題上的差異情形，首先以平均數及標準差呈現男女童

在行為問題各向度的得分情形，並用t檢定以考驗男女童在內化、外化與全行為

量表上的得分是否有差異，結果發現男女童在內化行為上的差異並未達顯著差異

水準，而在外化、全行為兩個向度皆達到顯著差異水準（ t=-1.25 , p>.05 ; t=4.27, p 

<.001 ; t=2.03, p<.05 ），且男童比女童出現有較高的外化行為與全行為（外化行

為，男童， M=55.04 ，女童， M=51.01 ﹔全行為，男童， M=60.66 ﹔女童，

M=59.98 ）。

表一

男女童在涉入父母爭吵時的三角關係及兒童行為檢核表之平均數與標準差

男童 女童

(n=290) (n=236) t﹛直

平均數 標準差 平均數 標準差
〈二角關係〉

代罪羔羊 30.35 7.09 28.72 6.13 2.82** 
跨世代聯盟 3.60 16.98 3.64 0.58 
親職化 28.28 5.96 28.60 5.67 -0.62 
〈行為問題〉

內化行為 50.04 9.67 51.12 10.13 -1.25 
外化行為 55.04 10.59 51.01 10.96 4.27*** 
全行為 60.66 3.72 59.98 3.93 2.03* 

3主：＊p<.05 **p<.01 ***p<.001 

二、不同出生序兒童在涉入父母爭吵時的三角關係與行為問題之差

異情形

為了探討不同出生序兒童在涉入父母爭吵時的三角關係向度上是否有差異存

在，首先在表二列出不同出生序兒童在代罪羔羊、跨世代聯盟與親職化三個向度
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表二

不闖出生序兒童涉入父母爭吵時的一角關係及行為檢核表之平均數與標準差

出生序

老大 中間 老么 獨生子（女）
(n=201) (n=l23) (n=l89) ( n=l3) 

平均數 標準差平均數 標準差 平均數 標準差 平均數標準差
〈一角關係〉

代罪羔羊 29.92 6.82 30.11 6.76 29.58 6.35 30.54 9.91 
跨世代聯盟 16.34 2.90 17.38 3.82 17.62 3.98 17.92 4.46 
親職化 28.88 6.05 27.73 5.51 28.33 5.77 29.31 6.12 
〈行為問題〉

內化行為 50.80 9.36 51.30 10.75 49.51 9.85 53.69 9.17 
外化行為 52.73 10.32 54.80 11.85 52.70 10.99 53.92 9.83 
全行為 60.23 3.38 60.81 4.21 60.14 4.01 61.15 3.85 

上的平均數與標準差，接著以單因子變異數分析來考驗，結果顯示不同出生序兒

童僅有在跨世代聯盟的差異達到顯著差異水準﹝F(3,522)=4 . 87, p<.01﹞。以Scheffe

事後檢定來檢查不同出生序兒童在跨世代聯盟上的差異情形，結果顯示只有老么

在跨世代聯盟上的情形顯著高於老大﹔而在代罪羔羊與親職化兩個向度上皆未達

到顯著差異水準﹝F(3,522)=0.俑， p>.05 ﹔ F(3,522)=1.10, p>.05﹞。結果請見表三。

表二
不同出生序兒童在代罪羔羊、跨世代聯盟與親職化分量表之變異數分析摘要表

變異來源 離均差平方和 自由度 均方 F值

〈代罪羔羊〉

組間 0.16 3 0.05 0.46 
組內誤差 59.07 522 0.11 
總結 59.23 525 
〈跨世代聯盟〉

組間 1.11 3 0.37 4.87** 
組內誤差 39.53 522 0.08 
總結 40.64 525 
〈親職化〉

組間 0.50 3 0.17 1.10 
組內誤差 78.78 522 0.15 
總結 79.28 525 

註： ＊＊p< .01
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為了解不同出生序兒童在行為問題上的差異情形，首先以平均數與標準差呈

現老大、中間、老么與獨生子（女）四組受試在行為問題上的得分情形，接著以

單因子變異數分析來考驗，結果顯示不同出生序的兒童在內化行為、外化行為與

全行為上的差異皆未達到顯著差異水準﹝F(3,522)=1.41 , p>.05 ; F(3,522)= 1.16, 

p>.05 ; F(3,522)=1.05, p>.0月，顯示不同出生序的兒童在內化、外化與全行為上的

得分情形並無顯著差異存在。結果請見表四。

表四

不岡出生序兒童在肉、外化與全行為得分之變異數分析摘要表

變異來源 離均差平方和 自由度 均方 F值

〈內化行為〉
組問 412.69 3 137.56 1.41 
組內誤差 50886.49 522 97.48 
總結 51299.18 525 
〈外化行為〉

組間 415.70 3 138.57 1.16 
組內誤差 62336.00 522 119.42 
總結 62751.70 525 
〈全行為〉

組間 45.98 3 15.33 1.05 
組內誤差 7646.82 522 14.65 
總結 7692.80 525 

2主：＊p<.05 **p<.01 ***p<.001 

三、兒童涉入父母爭吵時的三角關係與行為問題之相關分析

本研究的主要問題之一就是想要了解兒童涉入父母爭吵時的三角關係與其行

為問題之關係，由於之前的研究結果顯示不同性別的兒童在涉入父母爭吵時的三

角關係向度與行為問題上有顯著差異存在，因此將男女童分開來計算各變項之間

的相關係數，結果請見表五。

在男童的部份，代罪羔羊與內化行為的相關未達顯著，而與外化行為、全行

為的相關則達顯著（ r=.05 ﹔ p>.05 ﹔ r=.12﹔ p<.05 ﹔ r=.10, p<.05 ），跨世代聯盟與內化

行為、外化行為與全行為的相關皆未達顯著水準（ r= .07, p> .05 ; r=.05 , p>.05 ; 

r=.09, p>.05 ），親職化的程度與內化行為、外化行為與全行為呈負相關且皆達到

顯著水準（ r=-.13, p<.05 ; r=- .12, p<.05 ; r=-.12, p<.05 ）。
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表五
男女童在涉入父母爭吵時的三角關係與行為問題之相關係數表

男生受試 女生受試
內化 外﹛仁 全行為 內化 外化 全行為

代罪羔羊 .05 .12* .10* .12* .13* .13* 
跨世代聯盟 .07 .05 .09 -.02 .01 .02 
親職化 -.13* -.12* -.12* -.18** -.20** -.23*** 

2主 ： ＊p<.05 **p<.01 ***p<.001 

在女童的部份，代罪羔羊與內化行為、外化行為與全行為的相關皆達顯著（

r=.12; p<.05 ; r=.13 ; p<.05 ; r=.13, p<.05 ），跨世代聯盟與內化行為、外化行為與全

行為的相關皆未達顯著水準（戶－.02, p>.05 ; r=.01, p>.05 ; r=.02, p>.05 ），親職化的

程度與內化行為、外化行為與全行為呈負相關且皆達到顯著水準（ r=- . 18, p<.01 ; 

r=-.20, p<.01 ; r=-.23 , p<.001 ）。

四、兒童涉入父母爭吵峙的三角關係與其行為問題之迴歸分析

由之前的研究結果得知，父母爭吵時的三角關係與兒童行為問題之間有關

連，因此接著利用迴歸分析來考驗兒童涉入父母爭吵時的三角關係是否能有效預

測兒童行為問題 。 先前的資料顯示，不同性別的兒童在父母爭吵時的三角關係與

其行為問題之間的相關係數並不相同，因此將男女童分開來進行迴歸分析。本研

究以逐步多元迴歸的方式將三個自變項（代罪羔羊、跨世代聯盟、親職化）投入

迴歸公式中，由電腦選取達顯著水準的變項，形成最後的迴歸方程式。表六為綜

合的迴歸分析表。

在男童的部份，在「內化行為」的部份，被選入迴歸模式的僅有「親職化」

這個變項，「親職化」可以解釋「內化行為」總變異量的1.57% 。在「外化行為」

的部份，被選入迴歸模式的有「親職化」與「代罪羔羊」兩個變項，共可以解釋

「外化行為」總變異量的3.38% 。在「全行為」的部份，被選入迴歸模式的有

「親職化」及「代罪羔羊」兩個變項，這兩個變項總共可以解釋「全行為」總變

異量的2.82% 。

在女童的部份，在「內化行為」的部份，被選入迴歸模式的有可見職化」與

「﹛弋罪羔羊」兩個變項，共可以解釋「內化行為」總變異量的5.12% 。在「外化



94 中華輔導學教 第A.J!月

表六
男女童涉入父母爭吵時的一角關係對其行為問題預測之迴歸分析摘要表

男 女
〈內化行為〉 B SEB Beta B SEB Beta 
1.親職化 -3.05 1.42 -0.13 I.親職化 -5 .17 1.71 -0.19 

2.代罪羔羊 4.33 2.11 0.13 
R2=0.0157 R2=0.0512 

〈外化行為〉 B SEB Beta B SEB Beta 
1.親職化 -3.88 1.57 -0.15 I.親職化 -6.14 1.84 -0.21 
2.代罪羔羊 4.14 1.76 0.14 2.代罪羔羊 5.06 2.27 0.14 

R2=0.0338 R2=0.0609 

〈全行為〉 B SEB Beta B SEB Beta 
1親職化 -1.27 0.55 -0.14 1.華見職化 -2.46 0.66 -0.24 
2.代罪羔羊 1.30 0.62 0.12 2.代罪羔羊 1.82 0.81 -0.14 

R2=0.0282 R2=0.0719 

行為」的部份，被選入迴歸模式的有「親職化」與「代罪羔羊」兩個變項，可以

解釋「外化行為」總變異量的6.09% 。在「全行為」的部份，被選入迴歸模式的

有「親職化」與「代罪羔羊」兩個變項，兩者共可以解釋「全行為」總變異量的

7.19% 。

討論與建議

一、研究結果與討論

（一休同性別兒童在涉入父母爭吵時的三角關係與行為問題之差異情形

在代罪羔羊的部份，結果顯示男童比女童容易成為父母爭執下的代罪羔羊，

這與江睿霞的研究（民83 ）男童比女童容易覺得自己與父母衝突有關，容易因為

父母的爭吵而自責的結果相吻合。其可能的原因是在小學階段中，大部分的男童

都比女童出現有較多的調皮、不守規則、打架等外顯行為問題，而顯著的行為問

題很容易成為父母轉移夫妻間問題而相互指責的焦點。再者，在性別刻板化的印

象中，男童是強壯，組魯的，女童則是愛哭，脆弱的（Ruble & Martin, 1998 ) ' 

而使得父母可能較忍心將焦慮與怒氣發洩在男童身上。

在跨世代聯盟的部份，結果顯示男女童在跨世代聯盟的程度上並沒有差異。
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這與江睿霞的研究（民83 ）男女童在三角關係（包括跨世代聯盟的概念）上並無

差異的結果相符合。原因可能有下面幾個： 1.在本研究中主要是比較所有受試者

中的男女童在跨世代聯盟上的差異情形，而不是以個別家庭為單位，比較不同性

別子女形成跨世代聯盟的差異情形。由於目前國人的生育率有逐年下降的傾向，

有可能發生家庭中只有一個小孩，或有一個以上但都是同性別小孩的情形，因此

性別因素對決定那個小孩容易形成跨世代聯盟的影響力也就下降了。 2. Kerr與

Bowen ( 1988 ）曾提出糾結的三角關係（ interlocking triangle ）概念也可以解釋男

女童在跨世代聯盟上沒有差異的現象。由於三角關係只是夫妻逃避衝突的一種暫

時性方法，因此，當衝突再次突顯或其中一個人的焦慮度又再次上升時，很可能

藉由與其他人形成另一個三角關係的方式再次逃避衝突，到最後所有的家庭成員

都可能糾結在三角關係中，因此性別對決定那個小孩最容易被捲入跨世代聯盟的

影響力就不那麼重要了。

在親職化的部份，男女童在這個向度上的得分差異也未達到顯著水準，顯示

男女童在親職化的程度上並沒有差異。研究結果與Cummings, Ballard, El-Sheikh 

與Lake ( 1991 ）的研究相符，即男女童在試圖解緩成人衝突的行為上並無差異。

而Pola ( 1993 ）的研究也顯示男女童在親職化量表中的得分也未有差異。原因可

能有下面幾個： Cummings等人（ 1991 ）以及Pola ( 1993 ）的研究，主要是以幼

童與國小兒童為受試，但在以大學生或成年人為受試的研究，貝IJ發現女性的確會

出現比男性更多的介入與照顧的行為（沈慶鴻，民86 ﹔陳秉華，民的），因此有

可能這樣的連結關係在青春期或成年以後才會比較明顯。再者，本研究主要是比

較所有男女童受試者在親職化程度上的差異情形，而不是比較個別的家庭中不同

性別子女親職化程度的差異情形，因此子女的人數（例如：只有一個小孩）與子

女的性別（例如：都是女孩或男孩）可能會影響兒童被親職化的機會，而無法單

由性別因素來決定親職化的人選。

比較不同性別的兒童在行為問題上的差異，結果顯示男童出現外化行為與全

行為的情形比女童來得高，而在內化行為上的表現則無顯著差異。研究結果與

Maccoby與Jacklin的研究一致，即男性比女性更富攻擊性（引自Ruble與Martin,

1998 ）。也與林明慧（民79）男童比女童出現有較高的攻擊行為的研究結果相吻

合。從生物性的角度而言，男性因男性荷爾蒙分泌較多的關係，所以比女性表現

出更多的攻擊行為。再者，男性比女性更富攻擊性的原因，可能是源於男女童在
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教養以及社會化過程中的性別差異所造成的。在大部分的社會中，男童比較被允

許用外顯或肢體的方式來發洩其內在的壓力，女童則由於被鼓勵要表現溫和與順

從，多半只能壓抑自己的情緒，因此男童比女童容易出現攻擊行為。

（二休同出生序兒童在涉入父母爭吵時的三角關係與行為問題之差異情形

研究結果顯示不同出生序的兒童僅有在跨世代聯盟上的差異達到顯著水準，

且在事後考驗中發現只有老么在跨世代聯盟上的情形顯著高於老大。本研究結果

與Kerr與Bowen ( 1988 ）所提出的論點，也就是老大與老么會比其他出生序的兒

童夠容易涉入父母爭執下的三角關係不太相同。這可能是由於老么是家中年紀最

小的孩子，對父母的依賴程度最高，父母也很容易覺得需要特別照顧他，使得老

么成為自我分化最低的小孩，而老大由於年紀較長，能力較好，因此相較於家中

更年幼的弟妹，其自我分化的程度則相對地較佳。此外，研究結果指出中間子女

與其他出生序子女在跨世代聯盟上的程度並沒有差異。在Adler ( 1958 ）的「家

庭星座」概念中指出雖然家庭對每個小孩都有一些共同的影響，但每個小孩的心

理狀態會因為出生排行的差異而有所不同﹔對次子或其他排行居中的小孩來說，

他們自出生起就得和兄姊分享雙親的關懷與照顧，而比他們晚出生的老么又常常

是家中最得寵的孩子，所以中間子女在家庭中常有不被重視的感覺，除了自怨自

艾之外，向外發展（例如：學業表現、人際關係等）也是常見的因應方式。所以

對中間子女來說，可能由於他們常置身於家庭之外，因此反而比老大或老么不容

易被捲入父母的三角關係中。男外，在本研究中，獨生子女與其他出生序子女在

跨世代聯盟上的程度也沒有差異，這與Adler ( 1958 ）認為獨生子女通常會受到

母親的溺愛，也會相當依賴母親的看法不太相同。其原因可能來自，在本研究

中，雖然獨生子女在跨世代聯盟上的平均數是所有出生序兒童中最高的，但由於

獨生子女的樣本數只有13個人，數值間的變異性較大，也容易受極端分數的影

響，因此影響在事後考驗中的統計結果。

在比較不同出生序的兒童在行為問題上的差異情形，結果顯示不同出生序的

兒童在行為問題上的表現並沒有差異。研究結果並不支持假設二，但與莊千慧

（民83 ）的研究結果相吻合。這可能是因為在台灣社會中，由於子女數減少以及

兒童教育的重視，因此為人父母者在管教子女上的品質比過去來得好，也比較不

會有個別差異的情形，因此不同出生序兒童的適應行為之差別也就不明顯。

（三）父母爭吵時的三角關係與兒童行為問題之相關情形
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在一一進行代罪羔羊，跨世代聯盟與親職化三種三角關係類型與兒童行為問

題相關結果的討論之前，首先就樣本的特性進行探討。由受試在三角關係與行為

問題的得分平均數與變異數（見表一）發現，本研究的受試主要以父母關係以及

適應情形還不錯的兒童為主。由三角關係與行為問題相關值不高的結果得知，就

這群樣本而言，即使偶而出現代罪羔羊，跨世代聯盟與親職化等現象，兒童仍然

可以感受到父母的關心與照顧，三角關係的運作對兒童行為問題影響的程度有

限。再者， Bowen的理論主要是針對精神分裂症家庭發展而成的，與本研究以非

臨床個案家庭為主的情況不同。研究者認為， Bowen的理論可能無法完全適用於

非臨床個案，因此當我們運用Bowen的理論在解釋一般家庭中的互動情形時，需

要特別的謹慎。

在兒童涉入父母爭吵時三角關係的三種情況中，代罪羔羊與親職化分別與兒

童行為問題呈顯著正相關與負相關，跨世代聯盟與兒童行為問題之間則未達到顯

著相關。研究結果與研究假設三只有部份吻合。雖然男女童在這兩個變項上的相

關係數值稍有差異，且女童之涉入三角關係與行為問題的相關值幾乎普遍高於男

童，但其趨勢仍大致相同，因此底下不再細分男女童各自的相關情形，而予以一

併討論之。

在「代罪羔羊」這個向度上與兒童行為問題之間的相關達顯著，符合Bowen

理論中所指出的陷入三角關係中的兒童其心理健康會受到不良影響的概念。研究

結果與Arnold ( 1983 ）的研究結果一致，即青少年自陳的代罪羔羊傾向愈明顯，

其適應問題也就愈多。賈紅鶯（民80）的研究結果亦指出，兒童涉入核心三角關

係的程度愈低，其適應水準愈高。本研究結果顯示，對兒童或青少年而言 ，當父

母把夫妻關係中的緊張發洩在孩子身上，或過分專注於管教孩子的問題來轉移夫

妻的衝突時，對兒童的適應情形也就愈不利。

「親職化」與兒童行為問題呈負相闕，這與大部分的研究結果並不相同

( Held & Bellow, 1983; Martin, 1996﹔ Rich峙， 1986 ），原因可能有下列幾個： 1.文化

因素。如之前文獻探討所述，兒童親職化是台灣社會中所稱許的，兒童藉由承擔

責任而獲得家中的地位與家長的讚許，因此反而不容易出現問題行為。 2.年齡因

素。在歸納親職化的相關研究中可發現不同年齡層的受試者其結果不大相同，

Pola ( 1993 ）以國小四、五年級的學生為受試者，探討親職化與學業表現之間的

關係，結果其相關並未達顯著。而Held與Bellow ( 1983 ）、 Richie ( 1986 ）以青少
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年為受試者的研究結果分別指出親職化是影響青少年自殺行為與行為問題的重要

因子。 Martin ( 1996）以成年女性為受試者所作的研究結果指出，親職化與受試

者的憂鬱、焦慮有正相關。由這些結果來看，對親職化的兒童來說，雖然其親職

化的行為可以得到來自父母與師長的讚美與注意，而使得其適應行為更良好，但

隨著親職化壓力的增加，影響的範圍愈廣，雖然有助於其人際關係，但情緒上的

負荷可能是造成他們長大後適應不良或尋求專業幫助的原因。而本研究只針對十

一、二歲的兒童進行探討，或許受試長大後，在情緒與行為問題方面，會有不同

的表現。 3. 「社會期許」的影響。在親職化分量表中的部份題目可能與傳統的孝

道與兄長要照顧弟妹的概念有些類似，使得兒童可能因為「社會期許」而影響其

作答，而有高估親職化的可能，混淆了統計結果。

「跨世代聯盟」與兒童行為問題的相關未達顯著，這與主要以青少年或大學

生為受試者所作的研究結果不太符合（ Bell & Bell, 1979; Lungen, 1994 ），其可能

原因來自：第一， Bowen認為只有在三角關係互動模式僵化與人選固定的情況

下，三角關係才是有害的。而在本研究中，因為沒有去測量親子聯盟是屬固定或

彈性交換，若屬後者，貝lj可能是造成本研究結果在此部份未達顯著之因。第二，

對位在青春期前期的國小五、六年級兒童而言，他們雖然已經開始發展獨立與自

我意識，但還未非常明顯，因此與父母某一方聯盟雖然會有很多情感上的限制，

但相對地也可能得到同盟一方很多的關愛，因此不至於出現太多的問題。第三，

由正式樣本在跨世代聯盟上的得分情形來看，有很大比例的兒童在這個向度上的

得分很低，除了考慮這群樣本的確很少經歷跨世代聯盟的現象之外，另一個可能

的原因是跨世代聯盟分量表的敏感度不夠。在本研究中由於考慮兒童的認知功能

尚未發展成熟，因此試圖由測量父母與兒童三人間的互動行為，以及由兒童主觀

對父母的喜好或對爭吵原因的解釋來推測跨世代聯盟的現象是否存在。但對於跨

世代聯盟中的忠誠問題以及三人之間微妙的互動規則等現象之測量較有限，因此

可能無法完整地呈現跨世代聯盟的面貌。

（四）父母爭吵時的三角關係對兒童行為問題之預測情形

主要的研究發現可歸納成下列兩點：

第一，對男女童而言，涉入父母爭吵時的三角關係對兒童行為問題的解釋變

異量皆有限，而在選入迴歸方程式的變項中，「親職化」皆是第一個被選入迴歸

方程式的變項，且β值為負值，而除了在男童內化行為的預測部份之外，「代罪
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羔羊」皆是第二個進入迴歸方程式的變項，其β值為正值，而「跨世代聯盟」皆

未被選入迴歸方程式中。

儘管本研究結果可以部份支持涉入父母爭吵時的三角關係與兒童行為問題之

間關連性的假設，然而其可解釋的變異量僅在2%到7%之間。解釋變異量不高的

原因可能有下列幾個：如在相關結果的討論中所述， Bowen的理論主要適用於臨

床個案家庭，而本研究是以非臨床個案為受試，在情緒糾結與互動模式上皆不若

前者強烈與僵化，因此在三角關係與兒童行為問題間的關連性與預測力則有限。

再者，我們可能低估適應良好的兒童在三角關係中的主體性與調適力。此外，另

一個可能的原因是家長在作答兒童行為檢核表時，受「社會期許」的影響而有低

估其小孩行為問題的傾向，因而影響解釋變異量。

在本研究中，親職化與代罪羔羊皆被選入預測兒童行為問題之迴歸方程式

中，但兩者的預測方向不同，前者的β值為負值，顯示愈親職化的小孩其行為問

題的發生率也就愈低，後者的β值為正值，顯示代罪羔羊的程度愈高，其行為問

題的嚴重度也就愈高。除了預測方向的不閑之外，親職化對兒童行為問題的預測

力也都比代罪羔羊對行為問題的預測力來得高。針對這兩個差異，其可能原因有

下面兩個： 1.由功能的觀點來看。 Brotherton ( 1989 ）指出當父母用代罪羔羊的

方式來減緩夫妻間的衝突時，為了可以共同管教小孩，即使小孩本身的功能與行

為表現尚可，父母仍會花很多的時間與精力來證實這個小孩是功能不良的，需要

父母的幫忙﹔而當父母用親職化的方式來減緩夫妻間的緊張關係時，即使小孩尚

未成熟到可以承擔家人的情緒需求，父母仍會找很多的線索來支持這個小孩是有

能力的。長期內化這些期待與要求的代罪羔羊小孩會很配合地表現更差的功能與

更多的行為問題，而親職化的小孩則努力表現得更好，成為受人稱讚的小孩。 2.

由發展與適應的角度來看。在Erikson ( 1963 ）的心理社會發展理論中指出，國

小五、六年級階段的兒童所要面對的是勤勉（ industry ）與自卑（ inferiority ）的

發展任務。對一個親職化的小孩來說，功能發揮有可能幫助他建立起對自己的自

信，同時由於其負責與照顧他人需求的特質也讓他比較容易與同儕維持和諧的人

際關係，而使得他的適應良好。而對代罪羔羊的小孩來說，功能不良與行為問題

不僅會影響他的自信心，同時也容易被同儕團體孤立，而使其適應情形更惡化。

第二，女童在涉入父母爭吵時的三角關係對兒童行為問題上的預測上，其可

解釋的變異量皆比男童來得高，也意味著家庭因素對女童適應的影響比對男童的
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影響來得大。這樣的研究結果與Jordan等人（ 1991 ）的關係中自我理論之概念相

吻合，它指出不同於男性在發展個體化的過程中強調分離與自主的重要性，女性

是在與他人連結的關係中發展自我，因此關係品質對女性的影響很大。透過本研

究可發現影響男女發展上的差異在國小高年級階段就已見端倪。

（五研究限制

在研究對象的部份，由於本研究的樣本群主要是以中、低社經地位家庭中的

兒童為主，研究結果不宜推論到高社經地位家庭中的兒童。另外，本研究的樣本

主要以老大，中間子女與老么為主，獨生子女人數有限，因此在解釋獨生子女涉

入三角關係的現象，以及比較不同出生序兒童涉入三角關係的差異上有代表性不

夠的困難，在解釋上需要更加小心。研究工真的部份，在研究者自編的「父母爭

吵時的三角關係運作量表」中，由於考慮兒童的認知功能尚未成熟，因此主要是

由互動行為的角度來發展三角關係量表。可是，由於三角關係的運作非常複雜，

因此仍難以涵括整個三角關係的全貌，特別是在跨世代聯盟分量表的部份。另

外，在親職化分量表中，由於部份題目與孝道以及兄長友愛弟妹的概念相似，因

此兒童可能因為社會期許的影響，而有高估親職化的可能。此外，在「兒童行為

檢核表」的部份，由於本量表的使用對象包括臨床個案與一般個案，因此一般家

長會認為部份題目中所描述的行為是較奇怪的、怪誕的，而造成受試者家長的防

衛與抗拒的心態。再者，由於量表的題數很多，雖然研究者試圖增加家長對研究

的參與感與填寫量表的動機，但仍無法排除家長不認真作答的可能性，因而增加

問卷可信度的變異性。在研究方法上，本研究採相關研究，僅能驗證三角關係與

兒童行為問題之關連性，不宜做因果推論。

二、建議

（一）對家長、輔導與諮商人員之建議

1.本研究結果發現，在完整家庭中，兒童成為父母爭吵下的代罪羔羊的確與

行為問題有相關。因此建議學校與機構的輔導與專業人員，必須特別注意失功能

家庭中代罪羔羊兒童的適應情形。再者， Bowen認為代罪羔羊兒童是因為吸納家

庭系統的緊張，而代替整個家庭生病，因此，治療代罪羔羊兒童的首務是治療整

個家庭系統，增加家庭成員的自我分化程度，以及減少成員問過度的情緒糾結。

只有在代罪羔羊兒童不需要利用出現行為問題的方式來維持整個家庭的和諧時，
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其行為問題才可能消失。

2.本研究發現，男童的確比女童容易成為父母爭吵時的代罪羔羊，以及老么

比老大容易成為跨世代聯盟的人選。建議家長留心男童與老么在涉入三角關係上

的脆弱性，避免與他們形成過度的情緒糾結，而影響兒童自我分化的發展。

3.本研究發現，國小五、六年級兒童的親職化程度程度與行為問題呈負相

關。對父母關係和諧或兒童適應良好的家庭而言，親職化兒童由於功能發揮以及

可以得到很多的讚許，而有助於適應，因此親職化兒童的家長不需要因此而有過

度的自責。但親職化的長期影響則未可知，因此就兒童長期的心理適應而言，讓

兒童安心做小孩而非大人仍是較佳的家庭運作方式。

（二齣未來研究之建議

1.研究工真的部份。

在研究者自編的「父母爭吵時的三角關係運作量表J 的部份，雖然經由信、

效度的考驗，證明其在測量概念上的一致性與真確性，但由於量表的因素解釋變

異量與因素結構穩定度不是非常理想，以及缺少親職化分量表的效標關連效度，
因此，後續研究者或可進一步予以驗證。此外，三角關係的運作不只發生在兒童

的身上，建議後績的研究者除了可以針對不同年齡層的受試者進行本量表的信、

效度考驗之外，也可以在發展由青少年或成年人填寫的三角關係量表中，嘗試加

入較抽象的互動行為或三人間情緒糾結的測量，以涵括更完整的三角關係互動內

涵。

2.在研究變項的部份。

在探討家中那個小孩最容易成為三角關係下的犧牲者這個問題上，由於相關

的研究很有限，且受限於研究者的時間與能力，本研究僅嘗試由性別與出生序兩

個向度上來進行探討。由於影響家中那個小孩最容易形成與父母的三角關係之因

素非常複雜，可能的影響因素不只包括孩子的性別與出生序，功能出生序、孩子

的氣質、父母原生家庭的經驗（Ke叮＆ Bowen, 1988 ）等都是可能的影響變項，

因此建議後續的研究者可嘗試由上述向度探討家中那個小孩是最容易成為父母三

角關係的人選。

3.研究方向。

本研究是國內首先嘗試由親職化的角度來探討兒童行為問題的研究，並嘗試

將親職化界定為三角關係的模式之一。鑑於國內缺少親職化的相關研究以及本研
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究結果與國外的研究結果不一致等原因，因此更需要後續的研究者繼續探討台灣

社會中的親職化現象，以及比較在不同文化中親職化對兒童適應行為之影響差

異。建議後績的研究者可以嘗試修訂國外Goglia （引自 Brotherton, 1989 ）與Pola

(1993 ）所編製的親職化量表，或自行編製更符合國情的親職化量表，以作為探

討親職化相關研究的研究工具。

（三陣吉語

本研究試圖由父母與子（女）三人互動的角度來探討父母爭吵時的三角關係

對國小高年級兒童行為問題之影響。綜合而論，本研究的主要貢獻可歸納為下列

兩點： 1.彙整國內外有關「三角關係」的定義與測量方式，發展由兒童填寫的

「父母爭吵時的三角關係運作量表」，可作為後繼研究者在探討相關主題時的參

考。 2.部份驗證Bowen之三角關係對兒童心理健康的假設。其中代罪羔羊的程度

愈高，兒童行為問題的程度也愈高﹔跨世代聯盟的變化與兒童行為問題無關﹔親

職化的程度愈高，兒童出現行為問題的程度反而減少。並進一步討論在不同文化

中親職化對兒童適應行為之影響差異，以及親職化對不同年齡層受試者之影響差

異。
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附錄一 「父母爭吵時的三角關係運作」量表

不有常

會時常

這這這

樣樣樣

1.我覺得爸媽會吵架都是因為我的關係。 1 2 3 

2.照顧爸爸媽媽是我該做的事。 1 2 3 

3.當爸媽爭吵時，爸爸（或媽媽）會要我和他同一國。 1 2 3 

4.我覺得爸媽會吵架都是他們其中一個人的錯。 1 2 3 

5照顧兄弟姊妹是我該做的事。 1 2 3 

6.當爸媽爭吵時，我覺得我一定要出來和解。 1 2 3 

7.爸媽會因為討論我的問題而吵架。 1 2 3 

8.如果我表現的再好一點（例如：考試考好一點），那麼爸爸

媽媽就不會吵架了。 1 2 3 

9.當爸媽爭吵時，我要幫其中一個人講話。 1 2 3 

10.我覺得爸媽會吵架都是我的錯。 1 2 3 

11.當爸媽爭吵時，爸爸（或媽媽）會對我特別的嚴厲。 1 2 3 

12.當爸媽爭吵時，爸爸（或媽媽）會覺得我故意和他們作對。 1 2 3 

13.當爸媽爭吵時，我只能選擇和爸爸（或媽媽）同一園。

14.當爸爸媽媽爭吵時，我會分散他們的注意力。

15.我經常看見爸媽爭吵。

16.當爸媽爭吵時，我都只和爸爸（或媽媽）同一園。

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

17.爸媽會因為討論如何管教我而吵架。 1 2 3 

18.爸媽對我管得太嚴了。 1 2 3 

19.我要保護我的兄弟姊妹，讓他們不會受到爸媽吵架的影響。 1 2 3 

20.當爸媽爭吵時，我會想很多辦法（例如：勸勸他們、討論其

他的事．．．）讓他們不要再跑續吵下去。 1 2 3 

21.我很容易就和爸爸（或媽媽）吵架。 1 2 3 

22.爸媽吵架時，我就倒楣了！ 1 2 3 

23爸媽對我特別地嚴厲。 1 2 3 
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24.我覺得我有責任要讓爸媽不要再吵架了。 1 2 3 

25.我覺得我在家中的責任重大。 1 2 3 

26.當爸媽爭吵時，我很容易就和他們其中一個人吵架。 1 2 3 

27.當爸媽爭吵時，他們會向我說對方的壞話。 1 2 3 

28.我是家中可以解決爸媽爭吵的人。 1 2 3 

29.爸爸媽媽對待我的方式常常不一樣。 1 2 3 

30.我需要站出來維持家中的和平。 1 2 3 

31.只要我一做錯事（例如：打破東西、和兄弟姊妹吵架．．．），

爸爸媽媽就會吵架。 1 2 3 

32都是因為他們其中一個人（爸爸或媽媽）不好，他們才會

吵架。 1 2 3 

33.我只喜歡爸爸或媽媽其中一個人。 1 2 3 

34.我覺得我的家庭不能沒有我。 1 2 3 

35.我覺得我好像是我的兄弟姊妹的爸爸媽媽。 1 2 3 

36.照顧我的家庭是我應該要做的事。 1 2 3 

37.我只和爸爸或媽媽其中一個人比較好。 1 2 3 

38.爸媽爭吵時，他們會責備我。 1 2 3 

39.我覺得爸媽會爭吵都是我造成的。 1 2 3 

40.爸爸或媽媽會告訴我對方的祕密。 1 2 3 

41.爸媽常會因為我的問題而意見不和。 1 2 3 

42.爸媽的爭吵常和我做的事情有關。 1 2 3 

的爸爸（或媽媽）對我說他是世界上最愛我的人。 1 2 3 

44.爸媽會因為我在學校中發生的事情而爭吵。 1 2 3 

45.我覺得爸媽或他們其中一個人為我犧牲（例如：辛苦工作、

花很多的時間照顧我．．．）很大。 1 2 3 

46.爸媽爭吵時會對我發脾氣。 1 2 3 

47.我覺得爸媽的感情不太好。 1 2 3 

48.在我的家中，我的問題最多。 1 2 3 
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The Relationship Between Triangle Operation 

in Parental Quarrels and Behavior Problems 

Among Children of Elementary School 

Hung-Wen Chang & Li-An Kuo 

Abstract 
The purpose of the research is to explore the relationship between the level of 

triangle operation in p訂ental quarrels and children' behavior problems. 526 children 

completed the Triangle Operation in Parental Quarrels Scale and the Children Behavior 

Checklist ( CBCL). The results of this research were as following: I .Among the three 

dimension of triangle, boys only scored higher than girls in the dimension of 

scapegoating. Among the three dimensions of behavior problems, boys scored higher 

than girls in the dimension of externalizing behaviors and total behaviors. 2.Among the 

three dimensions of triangle, the youngest in the family birth order scored higher than 

the oldest in the dimension of cross-generational coalition. There is no significant main 

effect of the birth order on behavior problems. 3.The scapegoating is positively 

correlated with behavior problems. The parentification is negatively correlated with 

behavior problems. However, there is no significantly positive correlation between 

cross-generational coalitation and behavior problems. 4.The girls ’ internalizing, 

externalizing and total behavior scores can be e旺的tively predicted by scapegoating 

and parentification. The boys ’ externalizing and total behavior scores can be 

effectively predicted by scapegoating and parentification. The boys internalizing 

behaviors can be e在ectively predicted by parentification. However, scapegoating and 

parentification predict opposite way. Higher scapegoating has more behavior problems. 

Higher p訂entification has less behavior problems. 

The results are discussed, and suggestions were marked for the future research 

and professional counselors. 

keywords: family systems theory 、 children ’s behavior problems 、

triangle 、 scapegoating 、 cross-generational coalitation 、

parentification 


