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台灣輔導與諮商學會創立即將屆滿六十年，一甲子的耕耘與貢獻使台灣輔導與諮商專業的發展達到了

一個空前的高度，中華輔導與諮商學報為紀錄與慶賀這一個專業發展的光輝時刻，特別規劃台灣輔導

與諮商專業發展的回顧專題，透過對輔導與諮商學界進行邀稿與徵稿的程序，廣邀台灣輔導與諮商的

優秀學者共同撰文，就輔導與諮商各專業研究領域之重要主題進行台灣輔導與諮商專業發展的回顧與

展望，專題的發行則依稿件徵集與審查通過的進度分期刊出，本期的回顧與展望專題共收錄有五篇稿

件，分別就家族治療、靈性諮商、敘事研究、心理位移與倫理研究等主題進行了本土發展的專業回顧

與展望。這五篇論文不約而同的都提出了對台灣輔導與諮商專業本土發展與反思的議題，論文中既仔

細回顧了輔導與諮商專業在家族治療、靈性諮商、敘事研究、心理位移與倫理研究等主題上的過去發

展，也深入的反思其不足之處，更指出了未來可能的發展方向，一甲子的歲月正適宜進行回顧與展

望，台灣輔導與諮商專業多年來在國際化與本土化等重要議題的激盪下，如何在台灣本土進行持續的

發展以及如何在亞洲與世界扮演積極貢獻的角色，這是本專題與本學報所關切的議題，對此，本文也

在本專題論文的共識基礎之上，展望未來，提出文化的繼承與融合是台灣輔導與諮商專業的有利發展

方向。
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在台灣輔導與諮商專業的發展過程中台灣輔導與諮商學會扮演了一個關鍵性的角色，台

灣輔導與諮商學會的前身中國輔導學會創立於1958年（張植珊、吳正勝，1999；葉一舵，

2013），至今年剛好屆滿六十年，在華人文化中六十年稱為一甲子，一甲子的說法來自於華

人傳統文化，自「夏」朝時候起就「以干支紀年」，所謂「以干支紀年」指的是每年「年

號」的命名，是以十個「天干」符號：「甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸」，以

及十二個「地支」符號：「子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥」，十天干

與十二地支循環的組合了五次，自「甲子」、「乙丑」起，到「壬戌」、「癸亥」止，正好

六十年。今年的年號是「戊戌年」，1958年也是「戊戌年」，一甲子在華人文化中意義非

凡。台灣輔導與諮商專業的發展歷經一甲子的耕耘與努力也達到了一個空前的高度。

《中華輔導與諮商學報》為紀錄與慶賀這一個專業發展的光輝時刻，特別規劃了台灣輔

導與諮商專業發展的回顧專輯，文稿的來源包括有邀稿與徵稿的程序，稿件的收稿與審查的

進度不一，因此，本期的回顧專輯先收錄有五篇稿件，分別是李岳庭（2018）所撰寫的〈反

思含攝文化下的Bowen理論及其運用在華人文化中〉，陳秉華、黃奕暉與范嵐欣（2018）所

撰寫的〈融入宗教╱靈性的心理諮商在臺灣：回顧與展望〉，林美珠與溫錦真（2018）所撰

寫的〈台灣敘事與諮商研究之回顧與展望〉，金樹人（2018）所撰寫的〈心理位移：位格特

性與療癒效應研究之回顧與展望〉、以及洪莉竹（2018）所撰寫的〈台灣諮商輔導倫理研究

之回顧與展望〉等五篇文章，就家族治療、靈性諮商、敘事研究、心理位移與倫理研究等主

題進行專業回顧與探索。這五篇稿件著眼於台灣輔導與諮商專業的本土發展與反思，既仔細

回顧了輔導與諮商專業在家族治療、靈性諮商、敘事研究、心理位移與倫理研究等主題上的

過去發展，也深入了反思其不足之處，更只出了未來可能的發展方向，在此些文章中共同指

出在輔導與諮商服務中含攝華人文化—也就是本土化的重要性，而台灣輔導與諮商專業本土

化的成果恰好也是與國際諮商專業分享的重要資產，一甲子的歲月正適宜進行回顧與前瞻，

在國際化與本土化等重要議題激盪下，輔導與諮商專業在台灣的發展以及在亞洲與世界將扮

演怎樣的角色，這是本專刊與本學報所關切的議題，對此本文也提出基於本土文化與發展的

經驗台灣輔導與諮商專業未來發展的展望。

一、含攝文化是本土化發展的重要脈絡

台灣輔導與諮商學會前身：中國輔導學會的創立確立了台灣輔導與諮商專業的發展基

礎，六十年來的光陰歷經了探索與發展的過程，透過引進國外的輔導與諮商專業而逐漸成長

茁壯，以至於開始探索本土化的可能，就如李岳庭（2018）所撰寫的〈反思含攝文化下的

Bowen理論及其運用在華人文化中〉即探索在西方文化發展下的Bowen家族治療理論如何含
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攝華人文化已更適合華人的治療情境，文中除探索Bowen家族治療理論概念中涉及文化的因

素，並從台灣Bowen理論的相關研究及其反思中，對Bowen家族治療理論提出含攝華人文化

的理論建議，以回應先前台灣Bowen理論的相關研究，如莊慧美、卓紋君（2006）、黃宗堅

（2010）、王鑾襄、賈紅鶯（2013）及李秉倫（2013）等皆提及Bowen理論在台灣應用時宜

考慮文化適切性的議題。其中特別論及關係中的焦慮是普世的概念，但自我分化卻不是，因

此，李岳庭（2018）提議重新建構本土化之自我分化量表，並考慮以本土化的語言建立量表

問句，與建立本土分化常模，此等觀點確實能呼應含攝文化的心理學（culture-inclusive 

psychology）與本土心理學（indigenous psychology）的研究理路，即依循文化心理學「一種

心智，多種心態；普世主義，考量分殊」（one mind, many mentalities; universalism without 

uniformity）的原則，以建構既能代表普世的人類心智，又能表現特定文化人群的特殊心態

（黃光國，2011；Shweder, et al., 1998）的輔導與諮商理論與技術觀點。

尤其在華人本土文化中本有的孝道因素考量（李岳庭，2018），對家庭親子關係的影響

是家族治療不可忽略的因素（黃士哲、葉光輝，2013；鄭淑君、郭麗安，2008），在親子互

動過程中除了「相互性」的情感互動層面也有「權威性」的權力差異層面（葉光輝，

2009），皆會對自我分化的歷程產生重要影響，亦是Bowen理論在台灣應用與進行相關研究

時宜納入考慮的因素，而此等雙元性（duality）之文化特質，本就是心理學與心理諮商本土

化研究的重要主題 （王智弘，2013a，2013b；王智弘、劉淑慧、孫頌賢、夏允中，2017；吳

志文、葉光輝，2011；葉光輝，2009，2017）。因此，李岳庭（2018）建議，家族治療理論

本土化的進展，可以儒、釋、道文化為基礎，以建構本土的家族治療理論，而能符合本土文

化與本地當事人的需求。

對於台灣在地文化經驗的理解確實是探討輔導與諮商專業在地發展的重要視角，比如陳

秉華、黃奕暉與范嵐欣（2018）所撰寫的〈融入宗教╱靈性的心理諮商在臺灣：回顧與展

望〉就注意到臺灣是一個宗教人口密度很高且具備多元宗教色彩的社會，輔導與諮商專業人

員顯然不能忽略當事人在宗教／靈性層面上特殊諮商期待與需要，因此在回顧台灣靈性諮商

的發展時，陳秉華等人特別從宗教／靈性的多元性，宗教／靈性與臺灣諮商專業發展的關

係，宗教／靈性諮商之定義、相關研究、諮商師／案主的態度、教育訓練與督導以及倫理議

題等加以探討；更在宗教／靈性諮商的未來發展上建議宜重視本土化的議題。陳秉華等人觀

察到臺灣過去心理學的發展受到西方心理學的影響，而走的是科學化和理性的路線，而未把

宗教／靈性議題納入心理治療的研究範疇，及至2000年之後，此等情況才逐漸改觀，而靈性

諮商的教育訓練（陳秉華、范嵐欣、程玲玲，2014；陳秉華、范嵐欣、詹杏如，2016；陳秉

華、詹杏如、范嵐欣、Mullahy，2015），與本土信仰與倫理療癒的相關論述（王純娟，
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2006；李維倫，2004；余安邦，2017；余德慧，2005；余德慧，2006；余德慧等，2004）則

逐漸開啟了此等領域的多元觀點與探索。臺灣社會的宗教／靈性較多元化，因此不同宗教／

靈性取向的介入方法會被應用到諮商中。從過去台灣靈性諮商介入的研究發現，台灣的靈性

諮商研究具備了多元介入的風貌，包括基督宗教的靈性介入（范馨云，2014；陳秉華、何紀

瑩，1998；陳秉華、黃素菲、李島鳳、張莉莉，1998；陳秉華、蔡秀玲、鄭玉英，2011；陳

珮怡，2007；賈紅鶯，2011；Pan, Deng, Tsai, & Yuan, 2013; Pan, Deng, Tsai, & Yuan, 2015）；

易經的諮商介入（洪鎰昌、許忠仁，2015；Liu, Hung, Peng, Chang, & Lu, 2016; Liu, Lu, Deng, 

Wang, Keh, & Tsai, 2015; Liu, Wang, Deng, Keh, Lu, & Tsai, 2014），靈性召喚的介入方式（李

正源、紗娃．吉娃司，2010），塔羅牌的介入方式（江宛凌、陳慶福，2008；黃俊翰、連廷

嘉、林俊德，2013），新世紀思潮的介入方式（龔靖淳，2006），佛法的介入方式（楊雯

君，2014；張漢威，2013），特別是最受矚目的正念介入方式（賴志超、蘇倫慧，2015；釋

宗白、金樹人，2010；羅家玲、曾昭兒，2015；陳景花、余民寧，2018；楊淑貞、林邦傑、

沈湘縈，2007）。

二、含攝文化是具創造性詮釋特質的加法

而從此等多元靈性介入的觀察中，陳秉華等人（2018）也主張，由於臺灣宗教的多元性

高，未來在靈性諮商領域的推廣，宜融入臺灣社會的多元宗教與靈性觀點，並認為當前華人

本土諮商心理學，在強調文化含攝（culturally inclusive）或是文化特殊性（culturally 

specific）的同時，須體認到臺灣社會中存在的多元文化及宗教，而不是成為對相異文化的排

斥（culturally exclusive）與封閉性的閉門造車式思維。本土諮商心理學的研究除了涵納西方

文化的內容之外，還要再含攝華人文化的內容，所從事的宜是「加法」，而不是「減法」。

就本土諮商心理學的三個研究目標而言（王智弘，2016，2017；王智弘等，2017）：（1）

外學引入的在地化（localization）；（2）文化融合的本土化（acculturative indigenization）；

（3）文化繼承的本土化（enculturative indigenization），第一個目標：外學引入的在地化是

強調如何就引入之外來文化諮商理論予以理解，而進行在地化的修正，以適用於在地民眾；

第二個目標：文化融合的本土化是強調如何就引入之外來文化諮商理論予以融會貫通，並與

本地文化互相融合，也就是將外來引入的心理諮商理論與技術與華人文化傳統的「本」和在

地生活經驗的「土」相結合，將源於西方文化的現代心理諮商理論，結合華人的文化傳統與

在地生活經驗，以更適用於華人身上，進行中西合璧的本土化，其進行的方式可能有兩個可

能的層次，一種是以實用主義觀點的折衷取向，以取用中西文化中的可用理論與技術進行整

合與重組，以創發新的理論；一種是以文化間際交互參引的「雙差異折射理論」（李維倫、
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林耀盛、余德慧，2007），在保持彼此文化差異的主體性，並對外來文化之「現象文本」進

行深入的歷史性探索，以理解其「生成文本」並重新加以分解、重組以返回「現象文本」以

創發新的理論，此一回溯外來文化理論的生產源頭，並進行再生產的過程，是進行中西合璧

本土化的再生之旅。就上述兩種本土化的作法，皆不會落入對相異文化的排斥與封閉性的思

維立場，但如何保持文化差異的主體性，以避免「同質化」—以外來文化取代本土文化對現

象的解釋，但又能對文化現象抱持以脈絡的、互動的、創生的、情感的與時間性的開放性觀

點，以吸納創生自外來文化的新內涵（李維倫等，2007），這是文化融合本土化的可能路

徑。本土諮商心理學的第三個研究目標：文化繼承的本土化是強調要進行文化繼承本土化的

理論建構，可能要運用傅偉勳（1999）「創造的詮釋學」觀點，就其所提出的五層辯證的詮

釋步驟觀之：第一、「實謂」層次：原思想家實際上說了什麼？第二、「意謂」層次：原思

想家想要表達什麼？第三、「蘊謂」層次：原思想家可能要說什麼？第四、「當謂」層次：

原思想家應當說出什麼？第五、「必謂」或「創謂」層次：原思想家現在必須說出什麼？或

創造的詮釋學者現在必須踐行什麼？「必謂」或「創謂」層次的詮釋觀點實提供了諮商心理

學進行文化繼承本土化的可能路徑（孫頌賢、劉淑慧、王智弘、夏允中，2018），而要進行

文化繼承本土化的實徵研究，最可行的方法之一正是敘事研究。

三、質性研究是本土化研究的重要方法

林美珠與溫錦真（2018）所撰寫的〈台灣敘事與諮商研究之回顧與展望〉一文，非常細

膩的回顧與分析台灣過去敘事與諮商研究，提出了五項敘事研究的可能研究理路：（1）百

花齊放的研究取向或現象，有助於人文與社會科學學科進行跨領域的研究與交流；（2）台

灣敘事研究的主流方法為整體—內容分析法，但其有陷入主題歸納、忽略敘事形式與層次，

以及定位及方法不明的可能缺失，而回歸敘事的語言本質則是可能的解決徑路；（3）未來

的研究宜強化對研究典範、健康的敘事、好的敘事研究之掌握；（4）敘事研究宜從故事敘

事連結到諮商實務工作的提升；（5）臺灣敘事研究所累積的本土化生命故事及諮商敘事，

可進一步的聚合與串連，以達本土化理論之建構。林美珠與溫錦真的未來研究建議為輔導與

諮商的本土化發展，指出了本土化實徵研究的可行方向，可謂相當珍貴，其更以「積沙成塔

好？還是眾聲喧嘩好？」為題，探討敘事研究所呈現出的殊異性與百花齊放的發展趨勢，若

要積沙成塔，其前提是「每一粒沙之間可以產生聚合的連結。如果無法產生聚合與連結的效

應，那麼每個單篇的研究就會呈現發散式的軌跡發展，彼此沒有交集，也沒有辦法產生連動

及整合的影響力。這個問題可能不只是敘事研究，其他質性研究也面臨了相似的議題。」但

他們也指出了例外，也就是「心理位移」或稱為「心理位移日記書寫」（psychological 
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displacement paradigm in diary-writing, PDPD）的研究，卻能從質性的探討、概念的提出作為

起點（李非、金樹人，2016；金樹人，2005，2010a），以至於發展到後續量化研究的驗證

（張仁和、黃金蘭、林以正，2010，2013），以及不同研究情境的應用（王芷薪，2016；王

鵬，2016；李沂蓁，2014；李亭萱，2012；李素芬，2009；李素芬、金樹人，2016；余景

文，2015；涂耀丰，2015；周謹平，2017；徐巧玲，2006；陳詞柔，2016；游敦皓，2013；

張元祐，2013 ；翁逸馨，2014；黃婷，2011；黎玉蘭，2017；劉育君，2016；蘇倫慧、賴志

超、趙淑珠，2013），顯示漸漸形成一股心理諮商本土化系列探討之趨勢。

四、東方智慧是建構本土化諮商理論的基礎

「心理位移日記書寫法」的誕生是金樹人從高行健（1990）《靈山》一書所得到的靈

感，而創發「我」、「你」、「他」位格轉換的日記書寫（金樹人，2010a），金樹人

（2018）在所撰寫的〈心理位移：位格特性與療癒效應研究之回顧與展望〉中，回顧從第一

篇「心理位移日記書寫法」的研究報告問世（金樹人，2005），國內外已有數十篇的相關論

文或文獻陸續的發表。金樹人從這些發表的研究中進行回顧性的整理與分析，探討的重點聚

焦於「心理位移日記書寫法」的位格特性、影響效果與療癒效應等主題，並進一步探究「心

理位移日記書寫法」可能的限制，以及未來的研究方向。「心理位移日記書寫法」的特色在

於以人稱位格的位移帶動心理距離轉換，進而提升個體的心理適應（金樹人，2018）。其有

別於西方的心理諮商理論與技術，而建基於佛禪的東方智慧，透過具體的呈現了心理距離的

歷程操作，以在書寫療癒與心理調適的領域，開啟了一個本土性的研究主題與空間（張仁和

等，2010）。

在輔導與諮商的實務應用上，「心理位移日記書寫法」引進了敘事治療的觀點，讓敘說

者（narrator）通過故事的敘寫，從當事人（participant）主觀視角的角色跳出來變成客觀視

角的旁觀者（spectator），因而拉開了行動者（actor）與其身為當事人經驗之間的距離（金

樹人，2005，2010a，2010b）。這種反身觀照的獨特書寫方式，可撼動僵化的自我中心思

考，產生不同的理解（金樹人，2018）。至於心理位移的療癒效果是如何產生的？金樹人

（2018）歸納出六個主要的效應：（1）不同位格的逐步推移與轉化；（2）你位格的轉化效

應；（3）他位格的積累轉化效應；（4）「再回到我」的中庸全局思維；（5）心理距離改

變促成的認知轉化；（6）多重視角重複書寫的全景效應。其中所謂的「中庸全局思維」被

認為是有助於個體在面對各種事件時的情緒調控，能把負面事件從耽溺於情緒困境之中的

「個我」解脫出來，將自己放在更大的一個格局中去理解，進而達到「致中和」的平衡狀態

（林瑋芳、黃金蘭、林以正，2015；楊中芳，2010）。「喜怒哀樂之未發，謂之中，發而皆
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中節，謂之和，中也者，天下之大本也，和也者，天下之達道也，致中和，天地位焉，萬物

育焉」，《中庸》所描述的是一個人情緒與身心處在平衡狀態的儒家心靈修養之道，在此等

狀態下，人們自能超越困頓、人際和諧、行事順利，並獲得靈性的成長（夏允中、劉淑慧、

王智弘、孫頌賢，2018）。從「心理位移日記書寫法」蘊含的儒、釋、道文化特色，其實可

視為前述文化繼承本土化諮商理論建構的例證（王智弘等，2017）。由於台灣輔導與諮商專

業深受西方的影響，「心理位移日記書寫法」的出現，不但是可喜，而且是難得，因為，輔

導與諮商專業服務的對象是人，深受文化與社會環境的影響，特別是在服務過程中遭遇倫理

議題時，其影響更是直接而明顯，由於倫理議題是深具文化敏感度的（王智弘，2013a），

而本期論文中洪莉竹（2018）所撰寫的〈台灣諮商輔導倫理研究之回顧與展望〉正是對此一

深受文化影響的倫理研究進行回顧與展望。

五、文化的繼承與融合是台灣輔導與諮商專業的有利發展方向

洪莉竹（2018）依據研究結果，對台灣輔導與諮商倫理研究的未來發展，提出了重要的

建議：（1）台灣對輔導與諮商倫理的研究與發表，需更多投入；（2）學校輔導工作者對倫

理議題及倫理實務經驗，需持續關注；（3）輔導與諮商倫理研究的研究方法，宜結合質與

量的研究優勢，平衡發展；（4）研究主題可針對特定實務情境或服務形式所涉及的倫理議

題做聚焦與深入的探討；（5）專業倫理教育課程與支援方案的內涵需拓展，宜兼顧專業倫

理面向與個人修為面向，並探究其成效；（6）研究者與實務工作者宜合作進行情境研究，

深入描繪貼近台灣實務工作者的倫理實踐經驗，以發展含攝文化觀點的倫理思考與實踐模

式。洪莉竹的建議頗為中肯，特別是其指出了發展含攝文化觀點倫理思考與實踐模式的重要

性。回顧諮商倫理的研究歷史，台灣第一篇發表的諮商倫理學術論文是刊登於《台灣省立教

育學院輔導學報（輔導與諮商學報前身）》第三期的〈諮商倫理〉一文（牛格正，1980），

台灣倫理研究的風貌自此經歷了國外理念引進與介紹的論述研究、量化調查、質性研究以及

質量整合等研究典範，發展至今，已然出現了針對台灣諮商倫理整體發展的統整與反思（牛

格正、王智弘，2008；林家興，2014；洪莉竹，2013，2016）以及與諮商倫理理論的探索與

建構（王智弘，2013a，2013b，2016）的重要作品，相較於對輔導與諮商倫理專書進行翻譯

的「外學引入的在地化」工作（王文秀等人，2015；郎亞琴、張明松譯，2006/2003；修慧

蘭、林蔚芳、洪莉竹編譯，2013/2011），此等理念統整與理論建構的著作更接近是「文化融

合的本土化」工作。

洪莉竹（2018）更特別提到未來的倫理研究與倫理教育需要有更多文化視角的思考，除

了強調西方倫理觀所注重的「客觀理性規範」的思考邏輯之外，再進一步整合「文化價值
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觀」、「專業信念與自我修為」的思考，以含攝華人文化在實務工作者倫理決定與倫理實踐

過程之中，以建構可以描繪與發展貼近台灣實務工作者經驗的倫理實踐經驗與模式。

本專題的五篇台灣輔導與諮商專業回顧與展望的論文，雖然篇幅精簡但卻內容深刻的回

顧與反思了台灣輔導與諮商專業在家族治療、靈性諮商、敘事研究、心理位移與倫理研究等

不同面向的發展，而且也不約而同涉及了輔導與諮商本土化的課題，台灣輔導與諮商學會經

歷了一甲子的歲月，在此當頭正是適宜進行回顧與前瞻的時刻，過去我們積極的向西方社會

學習輔導與諮商的專業知識，成為亞洲引進輔導與諮商專業的前哨站，今後我們除了要持續

與世界接軌以同步更新輔導與諮商的專業發展之外，更要透過文化的繼承與融合在本土化的

崗位上扮演更積極的推動角色，以本土化的成果作為國際化發展的資產，藉此與亞洲各國進

行本土諮商心理學的交流，並與全世界進行東西文化的對話。
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The establishment of the Taiwan Guidance and Counseling Association is about to celebrate its 60th 

anniversary. The development and contribution of Taiwan's Guidance and counseling profession has reached an 

unprecedented height. The Chinese Journal of Guidance and Counseling hopes to record and celebrate this 

professional development. At the glorious moment, the special issue of "Review of Taiwan's Counseling and 

Counseling Professional Development" was planned. Through the process of invitation submit papers, the 

outstanding scholars in Taiwan who are working on guidance and counseling were invited to jointly write a 

review of Taiwan's Guidance and counseling professional development from different professional research 

fields. The special issue is published in the current journal based on the invited papers. This review of the special 

issue consists of five papers on the professional development and exploration of the topic of family therapy, 

spiritual counseling, narrative research, psychological displacement and ethical research. These five papers 

focused on the local development and reflection of Taiwan's counseling and counseling professions. They not 

only carefully reviewed the past developments of counseling and counseling in family therapy, spiritual 

counseling, narrative research, psychological displacement and ethical research. They also deeply reflect on their 

shortcomings, and point out the possible future development direction. The years of a Jiazi (sixty years) are 

suitable for retrospective and forward-looking. Under the influence of internationalization and indigenization, 

the special issue also delineates how the guidance and counseling professions should develop in Taiwan and what 

role they would play in Asia and the world. Finally, the paper proposed that the strategies to inherit Chinese 

culture and integrate Chinese culture with Western culture are positive development directions for Taiwan's 

guidance and counseling profession in the future.
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