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本研究在探索西方文化發展下的Bowen家族治療理論如何含攝到華人文化中，其中介紹Bowen家族治療

理論的哲學觀及其焦慮與自我分化的基本概念。接著探討國內對Bowen理論相關研究，並根據研究後

的反思，在含攝文化下對此理論提出建議。其中論及關係中的焦慮是普世的概念，但自我分化卻不

是，因此在華人文化治療中應將降低焦慮為處遇的方向，並不一定著重於提升個體的自我分化程度。

其次個體的分化程度，在本土文化中並不能完全推論其建立關係的運作好壞。分化程度為個體差異的

參考，不是失功能的判定。重新建構本土化之自我分化量表，基於分化的理論要義，以本土化的語言

建立量表問句，並建立本土分化常模，以呈現集體社會文化下個體分化程度的樣貌。最後西方個人主

義下所建構之Bowen理論含攝到集體主義的華人文化中，需要再多走一里路，除了照顧好自己的焦慮

外，也要照顧好他人的焦慮，特別在孝道的文化中，要協助照顧父母的情緒，以符合本土文化中孝道

的倫理。最後筆者建議，家族治療理論的進展，應該開始發展以儒、釋及道三家本土文化為基礎，建

構本土的家族治療理論，以符合本土文化的需求。

關鍵詞：Bowen家族治療理論、自我分化、含攝文化、家族治療。
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壹、緒論

黃光國（2009b）指出心理家曾經有三次重要的學術運動嘗試要將非西方文化因素納入

心理學的研究中，其中包含了現代化理論、個人╱集體主義及心理學本土化三個主題方向。

Hwang（2016）進一步指出，一個理論普世化，必須經過本土化的三個階段，也就是哲學的

反思、理論的建構及實徵的研究。本文主要探究Bowen家族治療理論在西方哲學的思維下所

建構的理論，經過本土實徵研究後，再含攝到華人本土文化過程中的反思與建議。

家族治療是心理治療中，有別於個別治療的方式，家庭關係觀點指引臨床工作者將注意

轉向家庭中正在發生的交流模式，而不是嘗試從每一個成員的過去中找出事情為何發生的單

一解答（吳婷盈、鄧志平、王櫻芬譯，2012/2006）。而這樣家庭成員中互動的內涵，凸顯

出文化對家族治療的重要性，因不同文化會影響家庭不一樣的互動方式。家族治療自二戰後

發展以來，其中理論最為完備的且在家族治療中站有重要地位及貢獻的，便是由Murray 

Bowen所提出跨世代取向（transgenerational approach）的家庭系統理論（family systems 

theory），此理論內涵及概念是許多主流家族治療理論所依據的基礎（Goldenberg & 

Goldenberg, 2012）。

Bowen發展他的家族治療理論背景來自於對思覺失調症家庭的觀察，在1946年到1954年

間，Bowen以個人為焦點的精神分析取向在梅靈格診所（Menninger Clinic）治療患有思覺失

調症的病患、嚴重的酒癮者，以及患有憂鬱症的病患，有別於其他精神科醫師，Bowen和病

患的家屬有更多的聯繫和互動，即便這是不被精神分析取向的治療師所認可的，他仍然對於

病患的家庭關係相當感興趣，尤其是母子共生 （symbiosis）的部分（Kerr & Bowen, 

1988）。1951年，Bowen著手研究母子共生中的情感融合（fusion），邀請患有思覺失調症

的子女及其母親住在梅靈格診所的研究單位，但因傳統的個人精神科學理論盛行於梅靈格診

所，因此遭到重重阻撓（吳婷盈等譯，2012/2006）。1954年至1959年，Bowen先進的想法在

國家心理衛生研究院（National Institute of Mental Health）獲得支持，他在這裡擴大原本的研

究，邀請患有思覺失調症的子女及其核心家庭住在醫院的研究病房，觀察家庭中的互動模

式，進而發現患有思覺失調症的孩子與母親之間強烈的情感交流和整個核心家庭有密切的關

係，其中，父親的角色和其他的手足也都是助長關係更融合的重要因素（Kerr & Bowen, 

1988）。

其後，他發現家庭的互動模式和問題往往會代代流傳（Goldenberg & Goldenberg,  

2012）。Bowen認為家庭是一個情感的單位（莊慧美、卓紋君，2006），而非個人。而一家

庭同時也是關係的網絡，這個關係網絡是個自然系統，意即家庭本身便是一個會隨著時間演
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化的系統。隨著系統的演化，促使人類出現某些行為，這些行為便是演化過程所帶來的結

果，換言之，無論是否適應良好，個體的適應情形都是整個家庭互動的產物（Bowen, 

1978，引自Skowron & Friedlander, 1998）。因為這個系統是自然系統而非數學系統，所以要

瞭解這個家庭，必須以觀察的方式瞭解，而且是透過多世代及過去經驗為架構去明白。透過

此概念，我們瞭解到，在一個情緒單位中發生的思想、情感、行為，會對所屬在這個單位中

的所有人產生影響，最後建立一套互動的規則（莊慧美、卓紋君，2006）。情緒也會在這個

系統中流通而造成影響。其中一個成員感到焦慮時，則其他的家庭成員也會感受到這樣的情

緒而產生焦慮。當一個人在情感上失功能時，會影響到這個人所有的關係系統，特別是家庭

系統。

家庭中為什麼會出現焦慮呢？有可能是外在發生了某些負向事件，比如親人生病、經濟

狀況惡化、戰爭等，但有時也可能源自於生活常態的改變（即便是正向的改變），例如搬

家、轉學、升遷等，這些真實或可預料的事件都可能擾亂家庭系統中原有的平衡，而失衡的

家庭產生問題的原因，並非焦慮事件本身，而是他們以不適當的方式來處理家庭中的焦慮

（Kerr & Bowen, 1988）。

對Bowen來說，人類身上會同時有連結性（togetherness）和獨立性（individuality）兩種

力量，也就是說，人會想要和他人建立連結，同時也會想要保持自我的獨立自主，此兩股力

量相互對立，若個體能在這兩種力量中取得平衡，便能和家人保持親密感的同時保有自我。

家庭做為一個人類群體中最小的社群單位，會產生一股力量，想將過於獨立的家庭成員拉回

家庭連結中，意即，當家庭中連結性的力量和獨立性的力量失衡時，焦慮便產生，使得家庭

成員採取某些行動以嘗試解決這些焦慮，進而維持系統的穩定（Bowen, 1993）。這些為了

解決焦慮、穩定系統的嘗試往往是透過家庭互動而來，且這些嘗試可能就是使家庭缺乏適應

的症狀（吳麗娟，1998；莊慧美、卓紋君，2006）。在此種情況下，家庭雖然提供了我們庇

護及歸屬感，卻也讓我們無法完全的自我實現，成為美好的自己。若家庭中的焦慮無法有效

解決，將代代傳承而形成長期焦慮，這就是家庭失功能的主因（Bowen, 1978，引自Skowron 

& Friedlander, 1998）。Kerr 和 Bowen（1988）指出在每個家庭中不同程度的長期焦慮反映出

世代間分化的消長。分化良好的世代將更能主宰其自動化的情緒反應以及主觀世界，這些世

代間存在的變化和以下的過程有關：（1）父母對其子女有不同程度的情感分離。（2）人們

尋找與原生家庭情感分離程度相當的人做為伴侶。（3）第二代的子女們與原生家庭的情感

分離程度不盡相同，並嫁娶分離程度相當的人。（4）長期焦慮的影響過程會代代相傳，直

到比其他世代間的家庭成員更能在情感分離與關係依賴之間取得合理的平衡。以上Bowen發

現家庭內的問題或情緒，特別是焦慮會有跨世代傳遞的現象。
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貳、Bowen自我分化概念

要解決焦慮跨世代傳遞的現象，Bowen提出自我分化的概念來因應。Bowen理論其基本

假設是，家庭系統的功能受到自我分化與長期焦慮兩大因素影響，長期焦慮在關係中帶來的

壓力越大，就越需要良好的調節能力。然而，當個體分化的程度越低、焦慮的調節能力越

低；當長期焦慮超出個體所能負荷的程度時，分化的功能就會減弱。Bowen以自我分化處理

長期焦慮，建構出八個理論核心概念。這八個概念包含自我分化、三角關係、核心家庭情緒

系統、家庭投射歷程、情緒截斷、多世代傳遞歷程、手足位置、社會退化，彼此環環相扣，

且明確地說明了家庭的困擾如何產生、作用，並長久的傳遞下去。

在Bowen理論中，自我分化是最核心的重要概念（王鑾襄、賈紅鶯，2013；吳麗娟，

1998；莊慧美、卓紋君，2006；鄭淑君、郭麗安，2008；Jenkins, Buboltz, Schwartz, & 

Johnson, 2005; Kerr & Bowen, 1988; Priest, 2015）。Bowen理論的基礎是家庭歸屬感和個人自

主性兩種對立的力量，因此自我分化便是指個體在關係中，在親密（連結性）和自主（獨立

性）之間取得平衡（王鑾襄、賈紅鶯，2013；Bowen, 1978，引自Skowron & Friedlander, 

1998; Rootes, Jankowski, Sandage, 2010），可以將情緒與思想分離（Spencer & Brown, 2007; 

Skowron & Dendy, 2004），並且在為自己負責的同時，保持與重要關係間連結的能力

（Bowen, 1993）。個體的自我分化源自於他處理焦慮的能力（Priest, 2015）。Bowen

（1978）認為，分化較低的人會經歷到較大的長期焦慮（引自Skowron & Friedlander, 

1998），若個體可以達到高度自我分化，則個體較不會受家庭內情緒壓力的控制（王鑾襄、

賈紅鶯，2013），也較不會被捲入家庭內的情緒問題中（莊慧美、卓紋君，2006）。換言

之，一個融合的家庭，也就是分化程度不高的家庭，其家庭成員是沒有堅定自我的，因為這

樣子的家庭不容許個別性，分化程度不高的父母很難接受或允許子女獨立發展（吳麗娟，

1998），只著重於彼此的關係及對家庭的忠誠（莊慧美、卓紋君，2006）。

在Bowen理論中，自我分為堅定自我與虛偽自我（王鑾襄、賈紅鶯，2013）。同一個家

庭中，每個人的融合程度不同，所以其擁有堅定自我的程度也不相同。若一個體的分化程度

低，則其便沒有能力平衡思想與感覺（鄭淑君、郭麗安，2008），思想與感覺融合程度越大

則個體功能越差，他無法分辨自己與他人的情感責任，使得他有較多的虛偽自我。虛偽自我

是順從整個家庭情感需求的，是關係取向的（王鑾襄、賈紅鶯，2013），因此很容易被家庭

的情感問題捲入其中，所以分化程度低者，在被關係中的情緒壓倒時，便會與他人融合或是

產生情緒截斷（Spencer & Brown, 2007）。當關係中的雙方分化程度皆很低，擁有很多的虛

偽自我時，最極端的融合於此產生，此時甚至會使一方完全依附在另一方，產生共生現象，



27反思含攝文化下的Bowen理論

使得個體沒有另一方便無法活下去。

需要注意的是，自我分化並非要求個體將理智及情感完全分離而失去感情 （Brown, 

2014；李秉倫，2013），而是以不失去表達自發情感為原則下（莊慧美、卓紋君，2006），

能將情緒壓力的責任清楚劃分，劃立出清楚的界線（Rootes et al., 2010）。因此，Bowen理論

並不鼓勵壓抑或捨棄感情，並單一追求理性，而是強調分化是一個持續的歷程，人無法界定

什麼樣的狀況算是分化完成，僅能描述個體現在分化程度的高低。

Bowen理論的哲學觀認為人們出生之後就會在個體化和歸屬感之間擺盪，焦慮太靠近歸

屬感後會減少自主性；焦慮太趨向個體化後會失去歸屬感，而處理個體在這個擺盪中所產生

的焦慮為個體自我分化的程度。也就是說個體焦慮的產生是必然的，但因個體自我分化的程

度無法達到可以處理焦慮的水準，人因而產生問題。Bowen理論的自我分化概念，便是用來

說明情緒如何在家庭中傳遞、個體如何在與家庭的互動中發展分化，而這個分化又如何傳遞

到下一代，使得代代相傳後產生巨大的影響。Bowen的概念在實務上，提供了一個角度來了

解台灣的家庭現象。

當父母自我分化不高，關係受到情緒支配，當壓力事件來臨時，情緒融合的他們，在關

係裡承受並累積大量負面情緒的壓力與焦慮，甚至因為家庭功能性的運作，壓抑了自我情

感。但另一方面卻無法以理智提出具建設性的討論與解決行動，導致雙方都在家庭夫妻關係

中，持續地以負面情感影響理智功能，以致於衝突不斷，形成了長期的焦慮。以母親為例，

當媽媽無法處理自己在夫妻關係中的焦慮時，這段緊張的婚姻關係讓母親的情感需要從老公

轉往兒子，兒子成為母親家庭投射歷程的投射對象，而這個傳遞焦慮的過程，早在母嬰時

期，兒子就與上一代父母形成了情緒三角，這個三角關係稀釋了父母婚姻關係中的焦慮，兒

子成為媽媽談心訴苦的對象、與爸爸之間的傳話筒、問題的諮詢或解決者。同時，這個兒子

也是家庭情感的重心，在手足位置中即便兒子的生理排序是老么，但在心理位置上反倒成為

有功能的長子。相反的，在家庭投射歷程中涉入較少的第二代女兒，雖然生裡排行為老大，

因為不是父母投射的主要對象，不在主要的三角關係中，因此相較於兒子會有高一點的分化

表現，比較清楚自己身為孩子的立場，也相對於弟弟，女兒的手足位置更像是老么，雖然同

樣關心父母，但不會涉入他們的婚姻關係中。透過這個例子，更能清楚的了解家庭就是一個

情緒單位（Kerr & Bowen, 1988）。其中，分化未成熟的兩人組成的婚姻關係有著強烈的情

緒張力，透過各種方式傳遞焦慮情緒以維持家庭系統的動態平衡。然而，情緒融合的夫妻有

著長期無法解決的婚姻衝突，甚至影響孩子的分化、成為家庭投射的對象，這就是核心家庭

情緒系統的運作。

如何斷開這種代代相傳的模式？Bowen提出了治療的兩大目標，一為減輕壓力與症狀，
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二為提高分化程度（莊慧美、卓紋君，2006；Kerr & Bowen, 1988）。在Bowen家族治療理論

中，個人的問題會被放在脈絡中檢視。為了瞭解案家當前困擾如何形成，Bowen理論家族治

療師會使用家族圖（genogram）來瞭解整個案家的發展脈絡。因為Bowen理論認為案家的問

題是經過代代相傳發展而來，所以只看兩代是不夠的，家族圖的繪製至少需橫跨三代。

Bowen家族治療理論的重點會是案家互動的過程，而非內容，意即重點不是家庭成員說了什

麼，或者是找出問題發生的原因，而是瞭解家庭成員如何溝通，以及情緒如何傳遞的歷程。

家族治療師是一個教練的角色，他要具備系統觀，意即他要明白個人症狀是家庭互動的

結果，甚至可能是跨世代的互動而來。他要透過觀察，瞭解現在的狀況是如何透過互動在代

間流傳。在治療當中，這位治療師應是客觀中立的（黃明慧、黃宗堅，2004）。他應該要和

案家有適當的關係以瞭解案家的狀況，同時不會過度涉入而被捲入案家的情緒中，導致和案

家形成三角關係，家族治療師要教導案主看見他們的問題和家庭互動的連結，讓他知道這個

情緒系統如何影響家裡的每一個人，而家庭的改變是每一位家庭成員的責任，每一個人都該

學習表達自我的立場及處理焦慮，進而提高分化程度。

當案主明白家庭裡的情緒責任歸屬、能以自身的立場表達想法、分化程度提高後，

Bowen理論家族治療師會請案主進行回家治療（family healing）。回家指的是回到「原生家

庭」，因為Bowen認為要處理代代相傳的家庭模式，最有效的方法就是回頭處理個體與原生

家庭的互動，所以請案主回家治療是要案主在與家庭互動的同時，觀察家庭的情緒傳遞及自

己的感受，並從中達成與原生家庭分化的目的。因此，處理多世代婆媳議題的傳遞，第一是

增加夫妻關係中情感的滿足，以減輕症狀，將夫妻情感的需求回歸到夫妻的責任，而不將此

責任加諸於下一代。第二則是提高夫妻之間自我分化的能力，降低關係中的焦慮，提升關係

的品質。有了關係的品質，請夫妻回到各自的原生家庭處理與原生家庭融合的互動模式。這

樣一來，代代相傳的婆媳關係議題，將不會繼續在代間傳遞。

參、Bowen理論於國內之研究

Bowen理論的概念在近幾年被引入臺灣後，開始有研究者以其理論進行研究。筆者以

「華藝線上圖書館」搜尋「Bowen理論」之文獻，共發現20篇國內文獻，並歸納出三個研究

主題並加以探討：自我分化理論探究與運用八篇（王鑾襄、賈紅鶯，2013；李秉倫，2013；

吳麗娟，1998；洪千惠，2008；陳靜宜，2001；莊慧美、卓紋君，2006；歐陽儀、吳麗娟，

2012；歐陽儀、吳麗娟，2014）、親子關係研究七篇（吳妲靜，2011；吳麗娟，1998；林孟

薇，2013；高雁翎、吳語玲，2009；傅芍頤，2015；葛冠蘭，2009；鄭淑君、郭麗安，
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2008），以及案例研究五篇（恩悅，2012；黃明慧、黃宗堅，2004；趙曉娟、黃宗堅，

2003；歐妙苓，2010；鐘文君，2014），最後特別針對自我分化概念的研究進行討論，分述

如下。

一、自我分化理論探究與運用

自我分化理論的文獻分析指出其在人際、生活、婚姻、身心健康上有相當的影響力，且

呼應Bowen的理論（王鑾襄、賈紅，2013；陳靜宜，2001），也證實自我分化的代間傳遞

（吳麗娟，1998；歐陽儀、吳麗娟，2012；歐陽儀、吳麗娟，2014）。

王鑾襄、賈紅鶯（2013）回顧過去十年國內外自我分化概念相關研究，選取了國內外

五十篇的實徵性研究文獻分析，發現研究可分為針對不同研究對象、自我分化情況比較、不

同研究主題與結果三大方向。在研究對象方面，國外的對象多為大學生及成人，我國則除了

大學生外，亦向下延伸至中小學。國外發現自我分化程度與身心健康、核心家庭關係有關，

這點在歐陽儀、吳麗娟（2012）的研究中亦得到證實。透過探討父母自我分化、子女自我分

化、子女身心健康三者間的關係，研究結果顯示父母之分化程度會直接影響子女的分化程

度。此外，歐陽儀、吳麗娟（2014）的研究結果也反映父母的分化程度會間接的影響子女的

身心健康，因此就文獻回顧內容提出增進青少年身心健康之建議，包含父母需陪伴青春期孩

子成長，並準備好迎接孩子獨立自主。即便父母自我分化程度不見得快速提升，但是降低子

女涉入親子三角關係的機會，亦可減緩親子三角關係對於子女自我分化產生的負面影響。

在實務運用方面，在個人諮商方面就算有家庭成員無法出席時，Bowen取向的「教練」

方式提供一種可行的方向，雖然無法對案主之家庭結構有一較完整真實的概念建構及系統結

構的撼動，但治療師最終能改變案主個人內在對問題的調適（洪千惠， 2008）。因此Bowen

取向團體諮商上，莊慧美、卓紋君（2006）的研究結果反映出對大學生心理適應、分離－個

體化有幫助，雖然團體進行時，外在事件、團體動力引發個人內在情緒，也會影響成員的心

理適應與分離－個體化的穩定性，但整體而言，Bowen 取向在團體諮商的運用也對個體分化

有幫助。 

由上述探討可知，國內的研究結果無論是個別或團體諮商，都驗證理論的實務運作對個

體自我分化的提升有幫助。

二、親子關係相關研究

父母的自我分化程度與下一代的親子關係息息相關（吳麗娟，1998；林孟薇，2013；葛

冠蘭，2009；鄭淑君、郭麗安，2008；歐陽儀、吳麗娟，2012；歐陽儀、吳麗娟，2014）。
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根據Bowen的理論，夫妻的婚姻品質與雙方的自我分化程度有關。吳麗娟 （1998）研究父母

自我分化、教養態度對青少年子女自我分化、因應策略及適應影響。研究結果指出，父母分

化程度與父母教養態度有相關，父母婚姻關係、次系統中的親密關係，與其彼此關係是否混

淆都與教養態度有關係。不僅如此，葛冠蘭（2009）也以Bowen理論探討父母婚姻狀況與國

小學生的親子關係及情緒依附的相關，認為父母婚姻狀況、情感依附強弱對親子關係有極大

影響。鐘文君（2014）也指出當陷入與離婚父母敵對的三角關係時，會使孩子的分化易受感

覺影響，產生自我矛盾的現象。然而，現在社會變化快速，多數家庭都是雙薪家庭，林孟薇

（2013）認為夫妻之間可能疏於溝通與協調，形成父母放縱孩子或無法花太多時間跟孩子相

處，而容易產生親子或是夫妻關係疏離的情形。近來分離焦慮形成研究議題的可能原因，經

由研究結果推論分離焦慮的孩童是顯現出母親未分化之投射歷程，認為若家長能正視家庭分

化情形及家庭中的關係，協助孩童有良好的自我分化及適應，則孩童便能以理智處理自己與

他人的關係。倘若家庭能共同參與休閒運動，高雁翎、吳語玲（2009）認為在家庭在參與運

動的過程中，親情交流所引起共同參與運動的興趣，將會經由代間傳遞過程，讓運動習慣或

態度持續地傳遞。另外，在教養方面，歐陽儀、吳麗娟（2012）建議父母自我分化程度宜適

度調整、降低孩子涉入親子三角關係的機會。

在大學生方面，黃宗堅（2010）研究大學生的親子三角關係配對類型、情侶雙方親子三

角關係配對類型、衝突因應策略三個變項與親密關係滿意度之關聯。研究結果指出，最適配

的四組模型為「雙自主型」、「男自主女配合型」、「男責任女折衷型」、「男依賴女控制

型」，其中「雙自主型」、「男自主女配合型」之關係滿意度均顯著高於「男依賴女控制

型」。以Bowen理論推測「雙自主型」關係滿意度高之原因，高自我分化者可以在保有關係

親密的同時，也給與彼此自主的空間，同時因高自我分化者能有較積極正向的衝突因應策

略，使得感受使關係滿意度提升。而「男依賴女控制型」中，雙方皆相當程度的介入雙親關

係中，所以雙方彼此吸引，這樣的狀況類似Bowen理論所提及的，分化低者傾向與另一位分

化低者建立親密關係，而一方依賴、一方控制的關係，也類似共生依附之概念，分化不高的

雙方使用的衝突因應策略（爭而不和、忍讓逃避）也較不佳，因此使雙方對親密關係的滿意

度較低。

除此之外，Bowen的理論假設自我分化的投射歷程發生在三角關係中。對此，鄭淑君、

郭麗安（2008）的研究特別針對以量化方式研究夫妻婚姻滿意度與其獨生子女之三角關係運

作。研究結果指出，當父母的婚姻滿意度高時，子女就越不易涉入父母的三角關係，反之，

當父母婚姻滿意度越低時，子女就越容易在父母爭吵時與一方結為聯盟，由此證實Bowen理

論對三角關係之假設。另外，此研究也發現當父母離婚之子女比父母未離婚之子女更易與父
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母一方產生聯盟現象，而父母未離婚之子女比父母離婚之子女更易產生親職化，這可能是因

為親職化是孩子用來維繫家庭的方式，另一種可能則是離婚後子女無需再為了平衡父母的不

睦而使親職化行為下降。

上述國內的研究結果顯示在華人婚姻與家庭關係中，亦可看見與Bowen理論概念相符的

內涵。

三、案例研究

國內案例研究主題以療癒歷程為主，對象包含：青少年子女、女性、患有憂鬱症的病人

以及性別認同者，鐘文君（2014）及黃明慧、黃宗堅（2004）的研究指出個案在自我分化提

升的過程中，內在伴隨著自我矛盾、焦慮的心情。恩悅（2012）也認為等待漫長無止盡的康

復旅程，是讓家人備受煎熬與痛苦的，透過諮商師在專業關係提供依附的正向要素，並給予

矯正性經驗（黃明慧、黃宗堅，2004）、訪談家庭圖的過程與家人的關係更靠近（趙曉娟、

黃宗堅，2003），這些都能提高個案的自我分化。

以Bowen理論進行諮商後，受虐婦女在認知、情緒、行為、關係層次皆出現改變，此

外，也運用於對性別認同困擾的女同志上（趙曉娟、黃宗堅，2003），協助發展出良好的自

我分化，建立獨立自主的想法，能夠在性別認同中尋求歸屬。在憂鬱症患者研究中，鐘文君

（2014）以某位中年繼母對憂鬱症繼女的陪伴雜記內容以及案父之轉述為分析資料，研究繼

親支持系統對憂鬱症子女復原之影響。研究者對繼親家庭建立支持系統提出四點建議：一是

離婚父母的敵對關係會影響子女，使其產生衝突，故應適時調整繼親子關係；二是需重新檢

視家庭脈絡，建立繼親子女之歸屬感；三是繼親家庭需有接納與包容的氣度；四是循序漸進

建立重組家庭。恩悅（2012）也認為每個家庭中都有著獨特的默契還有不成文的規定，這些

形式化的規則卻深深影響著家庭成員行事的準則，也許我們該時時存著疑惑之心，重新檢

討，將過去不良的家庭分化終止，讓健康的家庭分化得以傳續。父母也曾是他們自己原生家

庭裡的孩子，今日之所以會如此處理自己的夫妻關係，也許是來自於過去的經驗（歐妙苓，

2010）。

四、自我分化概念的綜合討論

以上國內對自我分化的研究上，都證明Bowen理論運用在華人文化中有著正向的影響

性。

進一步而言，Bowen理論本土化的進展，已經漸漸被一些學者們注意到並在理論實踐方

面提出合乎本土化可以執行方式或是加入文化上的考量。如李秉倫（2013）參照Bowen提出
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之治療方式，提出如何讓自己或案主提高自我分化實際上的五項建議。此外，黃明慧、黃宗

堅（2004）更進一步提出分化的具象行為指標、分化過程的依附關係、尋找分化行為的正向

資源及分化過程對立情緒的轉化等，修正性的處遇，補充理論中的不足。

肆、含攝文化下Bowen理論的建議及反思

上述本土實徵研究中，研究者們大多直接採用Bowen理論的概念解釋我國的家庭問題，

或是直接運用Bowen理論的概念進行治療。一些學者也以Bowen理論為主軸，增加或修正執

行的方法，進而更貼切理論在本土文化中執行的適切性。而部份研究者提出Bowen理論運用

在華人文化上需有更多的研究，例如王鑾襄、賈紅鶯（2013）指出對於Bowen家族治療理

論，我國尚需進行跨文化的研究，因我國「家人一體」的集體主義之價值觀與西方個人主義

價值觀是相當不同的，可探討於我國文化脈絡中自我分化的認知與表現為何，以及與西方對

照，異同處為何。李秉倫（2013）亦提及Bowen理論中自我分化概念在跨文化運用的適切

性，因在不同的文化脈絡中，對於正常功能的自我分化程度會具有不同的標準。因此，以西

方個人主義盛行下所發展出來的分化標準，用來衡量以東方集體主義下所培育的分化能力，

是不合適的，這樣的處理也相對粗糙。

有些研究者解釋研究結果時，將華人文化納入考量，如黃宗堅（2010）指出，「男自主

女配合型」中，雖然女方有分化不高及涉入雙親關係之狀況，但此類情侶的配對適應結果並

不差，研究者認為這與社會文化脈絡有關，因在此關係中，女方會顧慮重要他人需求，這可

能就是在社會文化脈絡下關係自我的獨特樣貌。在這個概念下，這個分化低的個體，是以西

方Bowen理論來衡量，也許在本土文化中，他的表現是符合本土文化得期待，因此在本土文

化中，其親密關係並沒有受到傷害。

另外，部份作者則提出對Bowen理論運用於華人文化中所需要的調整，如莊慧美、卓紋

君（2006）提到，在臺灣的文化脈絡下，從家庭系統觀探討個人的分離—個體化歷程，應會

比從個人發展的心理動力理論適合，也因此使用「分離—個體化」一詞取代「自我分化」以

表徵個人與原生家庭的心理分化。黃明慧、黃宗堅（2004）指出對Bowen理論未深入討論之

處，以及諮商中的修正性作法，包含建議諮商師以具體的行為意象讓案主對「理性」、「情

緒」有較具體的心象，以協助抽象的分化行為之建構。此外，分化過程中安全的新依附關係

也是案主轉變的重要素材，尤其依附關係中的「接納」、「肯定」、「尊重」是Bowen理論

較少探討的。並且指出Bowen理論較少提到在分化過程中，案主要如何找到能協助分化的正

向資源，意即自己有什麼能力能獨立，而且Bowen理論對於分化過程中的情緒轉折是較少討
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論的。

Bowen理論運用到本土文化中，必定會有些許不適合本土文化之處，因其發展於西方個

人及理性主義之下，相對於東方華人以關係主義為主的文化，是不相同的文化內涵。例如強

調分化在西方個人主義的社會價值觀中也許容易達成，但在華人集體文化及注重家庭倫理的

價值觀中，分化卻是個困難的議題，當個體想要與家庭分化時，可能被視為對家庭的挑戰或

不忠誠。特別是孝道觀念在華人社會中源遠流長，經數千年仍歷久不衰，對華人親子關係的

影響相當深遠（黃士哲、葉光輝，2013）。鄭淑君、郭麗安（2008）在研究中特別提到，在

孝順的文化傳統涵蓋下，子女對父母只有責任且不能跟父母要求個人權利，若子女權益與父

母權益衝突時，犧牲個人權益是子女在此文化涵蓋下唯一的選擇。而在陳秉華（1996）的研

究中便發現，處於華人文化脈絡中的大學生與父母分離是困難的，因為傳統的華人價值觀強

調的孝道，需要順從、不忤逆父母、不使父母難過等，因此在大學生嘗試分離時，內在便會

感到焦慮、罪惡感等感受。

依據葉光輝（2009b）「雙元性孝道模型」指出華人的孝道內涵具「權威性」和「相互

性」兩個面向，權威性孝道又分為「抑己順親」與「護親榮親」兩個內涵。「抑己順親」有

著階級的高低成分，也就是子女應該隱藏、壓抑或犧牲自己的想法、時間、自尊或需求，來

達到順從父母的期待或想要；而「護親榮親」則包含了為人子女的角色要求，子女應該義無

反顧的保護並尊榮雙親，使雙親有崇高面子。權威性孝道強調採取壓抑個人自主性已達到順

從雙親，使雙親心順的情境，這樣的內化現象，使得個體因著自己無法達成父母的期待或角

色要求，而易產生羞恥或對自我的罪責感，進而容易引起心理上的對自我負面的評價及心理

現象；相對的，相互性孝道主要是由「尊親懇親」與「奉養祭念」兩個內涵所組成的孝道觀

念。前者指由於感念父母的生育、養育及照顧心勞之恩情，子女由衷子發的在情感上表現出

對父母的敬意與關懷；後者所指子女願意透過物質上與經濟上照顧父母的需要，且在父母過

世後仍願意根據宗教的儀式，對父母追思或進行祭祀。相互性孝道著重於感恩的心理因素，

對父母的辛苦養育做出自發性的回報，使得子女較有自法性的意願為父母做出回報或犧牲且

不求回報，即便父母的要求過多或不合理。無論是「權威性」或「相互性」，都顯示在孝道

的文化內涵中，父母的要求及期待會深深地影響子代的分化。例如當婆媳困擾出現時，第二

代兒子與母親的關係有著一層文化內涵為孝順，這是不可能從他身上移除的。孝順這個美

德，使得我們華人與西方人有所不同，若採用Bowen的理論概念，則有孝順美德的孩子，其

自我分化能力都很低。因為這些人的情緒，與原生家庭連結太緊，受其情感影響太大。因

此，以Bowen理論之處理方式，就是要這些有孝順美德的人，與其原生家庭的情感分化提

高，減少受原生家庭情感的影響。然而要一位受孝道文化影響的臺灣人，不受原生家庭父母



34 中華輔導與諮商學報　第五十三期

情感影響，是一件不可能的事，除非他放棄這個文化。

以下筆者以一個傳統「父子軸」（為妻者要離開原生家庭，成為夫家的人並扮演孝順公

婆的媳婦）文化為背景，並以「孝順」為考量的案例說明含攝Bowen理論於本土文化中的運

用：一對中年夫妻來尋求家族治療，主因為典型的婆媳問題，夫妻描述其婆媳互動的一個現

象為，夫妻因住婆婆家很近，婆婆的先生早逝，先生擔心婆婆的心理孤單，幾乎每天下班後

會與太太去跟婆婆共進晚餐。而婆婆也體諒夫妻都在上班，很忙很辛苦，沒時間煮晚餐，因

此婆婆就煮晚餐一起吃。太太發現婆婆在用餐時，常有意無意的跟她比較，透過比較的過

程，傳遞太太一個訊息就是，婆婆比太太更懂先生的需要，知道先生比較喜歡吃什麼，菜要

怎麼煮比較合先生的口味等等，也順便數落一下太太。這個小小的情境，以本文介紹的

Bowen理論來分析，可以解釋為婆婆與先生的關係，受到太太加入而感受到威脅，因此婆婆

有這些行為。以分化概念來處遇，就是提升先生及太太的理智，不受婆婆情緒的影響。然而

這種做法，合乎Bowen的理論，卻無視本土文化內涵中孝道的影響力。含攝文化下Bowen家

族治療理論的處遇對此案例的處理，第一先幫助先生意識到太太所關注到的婆婆情緒傳遞，

第二協助夫妻探索婆婆的焦慮因素，第三以孝順為出發點，幫助夫妻降低婆婆的焦慮。當夫

妻意識到，婆婆擔心兒子被太太搶走而產生的焦慮，夫妻倆共同決定要在婆婆面前肯定婆婆

對先生的照顧及了解，並常常傳遞先生永遠是她的小孩這個訊息，夫妻不斷的跟婆婆確定母

子這個關係的不改變性，使得婆婆感受到在與兒子的關係，沒有失去，沒有受到太太或夫妻

關係的威脅，因此焦慮就下降。當婆婆不焦慮了，數落太太的行為也就消失，不但消失，且

產生正向的行為來肯定太太的能力。把本土文化中的內涵考慮進處遇中，才是把Bowen理論

含攝到本土文化中的治療法。

以下針對含攝文化下的Bowen理論，給予三方面的建議：

一、了解Bowen理論的真正意涵

當Bowen理論中的分化概念不合適於華人文化中時，應該將焦點著重於處理關係的焦

慮。Bowen理論強調兩大目標，一為降低焦慮，二為提高分化程度，以紓解長期焦慮在關係

中所帶來的壓力。依據跨世代的系統觀點，觀察家庭的互動模式以及家庭動力的運作如何使

得焦慮在代間傳遞，以教練的角色教導案主或案家表達自我立場，並且調整由關係帶來焦慮

的錯誤認知。依上述婆媳問題為例，兒子就算人在遙遠的地方，媽媽的焦慮還是會影響兒子

的情緒，然而，真正的良好分化是不受母親情緒的影響，不是忽視母親的情緒、不管或推給

太太。然而在實務上，不是只有提高分化可以解決焦慮問題。若兒子自我分化不高，常受母

親情緒的影響，但治療師可以協助兒子如何面對媽媽的情緒影響及處理自我受影響的情緒，
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仍然是一個治療的策略，對分化都不好的母子關係也是一種協助。Bowen的治療概念是降低

焦慮及提高分化程度兩個軸向同時並行的，因此在治療上不是單單只專注在提高分化。雖然

分化的程度會帶來焦慮降低，然而家庭成員中，有些人分化程度提升較慢，在分化水平尚未

達到可以面對其焦慮時，如何降低及照顧焦慮將是處遇的重點。

二、分化的程度，不能採用西方的標準

王鑾襄、賈紅鶯（2013）及李秉倫（2013）都指出在不同的文化脈絡中，對於正常功能

的自我分化程度會具有不同的標準。因此，以西方個人主義盛行下所發展出來的分化量表，

用來衡量以華人，不能以分化高低來決定個人心理健康與否，也無法以分化程度高低來預測

個體在關係中互動的良好與否，更無法評量個體在系統中角色運作的合宜性。分化量表所產

生的分化程度，只能用相對性的比較的方式，來了解系統中，個體間在分化上的不同。個體

分化低並不能預測或推論個體在系統中功能不良，應在文化的脈絡下，將個體放於系統的運

作中來衡量。就如黃宗堅（2010）研究中指出，「男自主女配合型」雖然女方有分化不高並

涉入雙親關係之狀況，關係系統運作良好。

另一方面，分化量表要本土化，首先要基於Bowen理論概念，以本土文化的語言形成量

表問句，並以此量表建立屬於本土的常模。甚至，Bowen理論中對分化的定義，需要回到本

土文化中重新定義。再以此新的本土分化的定義重新編制量表，以符合本土文化的需要。然

而就如同前述的精神，以本土發展出來的分化量表所測得的分化程度，也只能用在比較系統

中個體彼此分化程度的差異，並不能決定個體在系統中運作的良好與否，因為分化這個概念

是由西方文化中所建構的，在其文化中，分化高低將被視為功能良好與否。在本土文化中，

自我分化的概念，只是提供了解個體的一個不一樣的角度，並不能用來判斷一個人與他人的

心理或關係健康與否。

三、含攝孝道的做法

華人文化中的孝道內涵是美德，黃光國（2009b）認為孝道是一種無條件的積極義務。

在Bowen理論中含攝孝道更是能夠提升跨世代分化程度的一大助力。在親密的親子關係基礎

下，子女對父母感恩回報是由衷而發的，不需要特別反思文化規範告訴自身應該怎麼做，自

己就會自動自發地想要回報父母（黃士哲、葉光輝，2013）。這個感恩的回報，有個要照顧

父母的內涵，無論父母年紀多大或是在世不在世，子代想要照顧父母親的心意及責任一直都

在，這當然也包括父母的情緒。父母若分化不高，子代應該協助父母降低其在關係中的焦慮

感，以符合文化中孝順的內涵。子代家庭若要提升分化，必須藉由家庭關係影響原生家庭，
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幫助原生家庭成員降低焦慮、提升自我分化。也就是子代在達成父母的期待時仍然保有自

我，並以反哺之心幫助父母成長，那才是孝道，因為要讓父母脫離分離焦慮的束縛，他們才

會開心，這才是孝順。依上述的婆媳問題為例，媽媽因為兒子婚後為人夫，而感到母子關係

受到威脅，深怕兒子離開母子關係的焦慮，使得母親對子代的婚姻關係有過多的干涉，這就

是婆媳關係中，婆婆的焦慮及其傳遞的方式。由此，兒子在經過家族治療師的訓練後，便可

將自己的高分化藉由母子關係傳遞給媽媽，以提高媽媽的分化程度，並且肯定母子關係，使

母親不會有失去孩子的感覺，藉此澄清兒子為人夫後就會失去兒子的誤解，因為誤解會造成

焦慮上升，所以兒子必須要幫助媽媽調整誤解，使焦慮下降，焦慮下降後她就不會去影響子

代家庭，成為正向的循環。這樣協助母親不焦慮，是孝道中的精神，而堅固母子關係則是

Bowen理論的運作。東方華人以關係主義為主的文化內涵中，人與人沒有關係，是不會為人

們帶來影響力的，會受到影響的原因來自相互性。當母親感到不愉快時，孩子也不會愉快，

研究者將婆媳關係的例子，聚焦在兒子與母親的關係，因為這是切不斷的血緣關係。當孩子

自己分化成功，但媽媽沒有分化，或是仍受焦慮之苦，孩子也會感到難過，因此，除了子代

增加自我分化以外，要多做的部分是讓媽媽不受到焦慮之苦，並體恤母親分化能力提升速度

不快的狀況，這是在含攝孝道的Bowen理論中，要多走的一哩路。

以上是一個理想解釋運用Bowen理論處遇的案例，然而實際影響治療的因素有很多，包

涵夫妻的概念及目標是否能一致，母親焦慮的張力及頻率是否超過夫妻關係所能負荷等等。

此案例是為了解釋，Bowen的理論概念中，不但含有自我分化還有降低焦慮兩個方向，可以

同時並行，也可以先進行一個介入的內涵。在孝道文化裏，主動積極協助母親降低焦慮或是

提升她自我分化，都是符合孝道的表現。因此，Bowen理論含攝至本土文化中需要考量孝道

的運行並發揮創造力，在不影響理論精神下，發展處遇的策略。

在Bowen理論中提出了一個普世的概念，就是關係中的焦慮，這個焦慮經驗在東西方都

有經驗，只是經驗的內涵不一樣。相反的，自我分化高低為個體心理健康的程度，卻不是普

世的概念。它在西方以個人主義文化的思潮下所產生，並不合適於東方以集體主義文化的思

潮下所建構的社會。華人文化受孝道影響極劇，Bowen理論要含攝到華人文化中，需要將理

論中的個人本位，擴展到利他本位，也就是說個體不但要照顧好自己的焦慮情緒，且不受別

人焦慮的影響，進而也要照顧父母的焦慮，降低它們的焦慮。華人文化是一個集體社會文

化，個人不只要顧好自己，也要顧好別人，因此個人主義下的Bowen理論，進到集體主義下

的華人文化，需要再延伸其運作的範圍。總之，含攝Bowen理論到華人文化中的過程，提供

本土文化瞭解人及關係的不同視野，也反思外來文化所建構的理論應用於本土文化的調整所

需。
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另外，反思本土Bowen理論的實徵研究，類別仍著重於外學引入的在地化及文化融合的

本土化。王智弘（2017）將本土諮商心理學的研究分為三個類別，分別為外學引入的在地化

（localization）、文化融合的本土化（acculturative indigenization）及文化繼承的本土化

（enculturative indigenization）。外學引入的在地化意指將外來文化所建構的心理諮商與心理

治療理論與技術，套用在本土文化中運作，並提出此理論與技術執行的成效。文化融合的本

土化是指將外來心理諮商與心理治療理論與技術，結合本土文化傳統與生活經驗，使之更適

用於在地人們身上，提升此心理諮商與心理治療理論與技術運用在本土文化的適切性。文化

繼承的本土化為根據本土文化內涵，而建構出來的心理諮商與心理治療理論與技術。

雖然Bowen自我分化的概念的確提供了一個評估關係及自我心理健康的角度，然而在華

人文化中，自我分化是否確實對自我及關係健康是一個衡量健康的指標，是值得思考的。另

外，Kuhn（1996）提及主流理論中的例外若多到不能被忽視，例外的能量能大到可以推動典

範的轉移，這個轉移後得新典範可以建構更寬廣的普世性理論。然而一定需要等到實徵研究

中的例外夠多，才進行典範的轉移，這樣的論述也是反思的。黃宗堅（2010）研究結果中，

「男自主女配合型」雖然女方有分化不高及涉入雙親關係之狀況，此類情侶的配對適應結果

並不因為分化不高而影響適應，而這個結果與理論的推論相違背。另外，陳秉華（1996）指

出華人文化脈絡中的大學生，因為華人價值觀中的孝道，需要順從、不忤逆父母、不使父母

難過等，使得大學生嘗試與父母分離是困難分。葉光輝（2009a）指出華人文化中，孝道在

親子互動上的重要性。以上這些研究都點出了，Bowen理論本土化過程中勢必遇到的孝道議

題，而這個議題是以西方文化為背景所發展出來Bowen理論的缺乏。筆者認為以上不管是實

徵研究的例外、研究後的反思或是本土文化研究的發現，都指出一個由本土文化所建構出來

的家族治療理論的需要，且不必等到能量足夠才進行典範轉移，轉移到以本土哲學反思來建

構本土家族治療理論。心理諮商與心理治療的本土化理論建構的三個步驟包含了哲學的反

思、理論的建構、實徵的研究（黃光國，2013；Hwang, 2012; Hwang, 2016）。黃光國

（2009a）認為當心理學研究採用西方主流文化所發展出來的理論典範移植到非西方社會

時，容易產生理論與觀察或實驗不一致的現象，發展本土理論的需要就會被凸顯。Popper

（1979）也指出的實徵研究中理論與實驗結果不一致，會導致產生新的試探性理論。

Feyerabend（1989）也鼓勵學者不應習慣於某一理論的思考模式，應該努力建構出新理論以

涵蓋舊理論的不一致及其成果。西方家族治療理論運用在華人文化中的發展也已經到了一個

階段，建議以華人豐厚的本土文化儒、釋和道家做為基石，例如先秦儒家五倫中的人倫來建

構本土的家族治療理論，以符合本土家族治療的需要，並累積實徵研究，以與西方家族治療

理論對話。
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The present research examined how Bowen's family therapy theory, developed under the Western culture, could 

be culture-inclusive in the Chinese culture. The research introduced the philosophy and concepts of self-

differentiation and anxiety in Bowen's family therapy theory. Reflecting on Bowen theory through a culture-

inclusive process, this study provided three suggestions. Bowen's family therapy theory offered a different 

perspective in understanding family relationships in the context of the Taiwanese culture through illuminating 

the emotional projection processes. In addition, the researcher reviewed domestic studies conducted in relation 

to Bowen theory, and found that concepts of the theory could be applied to the Chinese Culture. However, some 

of the domestic studies suggested that the techniques of Bowen theory should be modified and cultural issues 

should be considered in practice. Finally, this study attempted to provide culture-inclusive suggestions toward 

the theory. First, the anxiety aspect in the relationship is a universal concept, but the differentiation of self is not. 

In Western culture, self-differentiation was based on individualism, whereas collectivism was developed in 

Eastern culture; these two represent different cultural norms. Thus, the practice of this family therapy approach 

in Chinese culture should focus on decreasing the anxiety level, and not necessary on increasing the individual's 

differentiation of self. Second, from the perspective, an individual's differentiation level cannot fully predict 

whether the relationship is healthy or unhealthy. The differentiation level serves only a reference for individual 

differences, and cannot be used to determine dysfunction. A person's differentiation level might not be high, but 

that could facilitate the fulfillment of cultural expectations and maintain a good relationship with other family 

members. Thus a person's differentiation level can only represent his/her own individual status, not good or bad. 

A Differentiation of Self Scale should be constructed that incorporates the theory of differentiation and adapts to 
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the localized language of the Chinese culture. If possible, the definition of self-differentiation should be modified 

to reflect Chinese culture and some items in the scale should be edited. Furthermore, a localized norm needs to 

be established to illuminate the aspects of differentiation among individuals in the collectivist culture. 

Constructed using an individualism perspective, In addition to taking care of one's own anxiety, it is also critical 

to take care of the anxiety of others. In respect to the cultural importance of filial piety, taking care of the parents' 

emotions is an imperative aspect according to the theory of filial piety. Lastly, family therapy theories have been 

adopted from the Western culture for almost forty years, and there is not a single family therapy theory that has 

been developed in the Chinese culture so far. The author suggests that the development of family therapy theory 

needs to incorporate localized research as a foundation geared towards the needs of the Chinese culture. It is 

important have a family therapy theory that is based on Confucianism, Buddhism and Taoism for our own 

culture.

Keywords: Bowen's family theory, culture-inclusive, differentiation of self, family therapy.
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