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本研究旨在探究慧能禪觀並加以驗證。慧能確立中國禪風，其教化錄—壇經可表徵中國人心理健康觀及

修養心理學。探究徑路為：（1） 發軔定向及壇經深究：慧能禪觀闡明自性起用的觀點，於生活中實踐

自性智慧潛能，達成人際內外和諧，要義有二：其一自性認同—認同人生而有的自性本質、及自立利他

價值；其二實踐自性潛能（正用）—包含單純、專注、此時此刻、覺察、不評價、調節等六種特性。研

究目的為瞭解不同心理健康狀態及禪修後自我基模特性，對慧能禪觀符合度是否不同。（2） 東西會

通，開展研究架構及方法：建構自我基模體用的研究架構，依變項有二：其一自我結構（體）關係特性

僅指對自立利他價值的符合度，稱為向心性，由低而高層次依序為衝突、否定、自利、適應、和諧、超

越等特性，其二自我功能（用）正確知覺習慣（正用量表化）。（3） 科學研究：研究一以立意抽樣調

查法，抽取三組不同健康程度高中生各18名來比較差異。結果顯示：心理健康程度愈高，對慧能禪觀符

合度愈高（高層次關係特性、正確知覺分數均顯著較高）。研究二採不等組前後測設計，禪修組8名參

加密集禪修訓練，控制組14名。結果顯示：禪修組後測（變項同研究一）對慧能禪觀符合度提高；控制

組則不明顯。（4）驗證與輔導應用：本研究結果支持：僅以部分慧能禪觀對心理健康觀察具適用性及

禪修對自我特性的促進效益；後續並深化對慧能禪觀的探究，建構自性實現的理論模式，開展有關研究

及在特教輔導上的應用。

關鍵詞：心理健康、正用、自性、自我基模、慧能禪觀。
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壹、前言

本文以研究者對禪宗慧能禪師禪觀的探究與驗證為主，係為研究者博士論文

（1998）部分內容的摘述，並補充近期（2000-2018年）文獻、後續對自性理論模式

的建構及有關研究及輔導應用等，加以評述。

一、研究動機與目的

（一）壇經～中國禪宗思想的入門之鑰

禪源自印度，傳到中國，至禪宗六祖慧能確立中國禪風。禪宗並與道儒文化合

流，下啟宋明理學，影響深遠（方東美，1984；馮友蘭，1989）。

壇經是慧能禪師的教化記錄，是第一部中國人記述的佛經（冉雲華，1988；吳汝

鈞譯，1992/1967），也是進入中國禪學思想的入門之鑰（王明雯，1995）。因此，

本研究動機之一，是整理六祖壇經的思想，並嘗試應用於一般心理健康現象之觀察。

（二）禪修是通往最大化心理健康狀態的徑路

唐朝宗密將禪法區分為五乘禪（五種高低層次不同的禪修），其中如來禪被視為

高層次的禪修，包含禪宗祖師達摩及慧能，指出人人生而有寧靜智慧的自性本質，禪

修目標是「見性成佛」，引導習禪者能體會佛性本質，回歸真性（冉雲華，1988；釋

聖嚴，1991）。

反觀，西方心理學者早期對禪坐訓練機制各有所偏重，諸如：認知行為學派視為

放鬆訓練；認知心理學視為自我調節訓練、可解除知覺自動化帶來的心理困擾

（Shapiro & Walsh, 1984）。晚期，超個人心理學的崛起，吸收東方心性觀，則闡揚

「真我」（real self）及靈性的觀念，重視終極人性潛能的開展，說明人人皆有更高

層次的天性，才是存在的本質；禪的訓練是自我人格超越，趨向真我的徑路，可指向

最大化心理健康 （well-being）狀態（李安德，1992；易之新譯，2005/1997）。

（三）禪坐研究的成果與限制

綜觀國內外對禪坐研究有以下發展：

近20年來（1993-2018）研究結果支持短期禪坐對壓力管理、增進兒童注意力、

促進心情穩定、問題解決能力及正向經驗等效益，但多數研究限制仍是：只是採用禪

坐技術，將不同禪修技術混為一談，不涉及佛學理論（王明雯，1998；Chiesa & 

Malinowski, 2011）。近期（2001-2018年）研究方向有新開展：（1）諸如：引用禪佛
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學觀點，探討短期禪修（釋宗白、金樹人，2010）；或長期禪修（黃馥珍、高琇鈴、

賴幸瑜，2008）對諮商員個人成長的影響。（2）應用對象擴展，如：親子訓練（劉

欣宜，2017）、自閉症學生及成人（劉馨予、王明雯，2017，12月）。

目前國內外應用甚熾並具有治療效益的正念療育，其定位僅是小乘禪技術的發展

應用（溫宗堃，2013），因缺乏對禪佛理論、完整療育機制的探討，在應用上已受限

（Dimidjian & Segal, 2015）。因此，學者主張應辨明不同禪修方法理論與技術及影響

機制，發展更完整的療育模式（Chiesa & Malinowski, 2011）。

綜合前述，國內外研究對於禪修完整的理念與方法、如何開展靈性及達到最大心

理健康狀態，仍有待探究。因此，本研究動機之二是探究慧能禪觀，以澄清禪修對人

格與心理健康的影響機制。

（四）慧能禪觀與禪教方法的承啟

慧能禪觀的壇經思想承繼自印度佛教並加以中國化，有其獨特融合角度及開創

性，歸納說明於下：

1. 對佛教思想及禪教方法的傳承

壇經包含三大佛學思想但有所偏重，說明於後（印順，1992；楊惠南，1993，

1995；釋聖嚴，1990a）：

（1）以如來藏思想為主，涵攝唯識思想：承繼自達摩禪師所持的《楞伽經》思

想系統，核心觀念是「凡聖同一真性，但為客塵妄覆」，每個人都具有成佛的潛能，

只是被煩惱所覆蓋；並說「自性能生萬法」，這是唯識思想「萬法唯識」的觀點，確

立了自性做為意識歷程的主體，並採用八識等心意識歷程的解析架構。

（2）以般若思想契入如來藏思想：始於禪宗四祖道信、經五祖弘忍，至六祖慧

能禪師集大成，並據以開展禪法。

以近代佛學的歸判來看，般若思想被歸為「性空唯名系」，通論是「緣起性

空」，指出各種現象因條件存在與否而生滅，是僅藉由名詞定義來認知，但實際上是

暫時存在的「自性本空」（此處自性是佛法通用語詞，指恆存性）；如來藏思想則是

為「真常唯心系」，指出有個恆存不變的主體、真性的存在。

禪家對般若思想融合，是將大乘般若「性空」思想推演為另一種的「性有相

無」、「真常妙有」、「真空妙有」「真空為體，妙有為用」的詮釋角度。循此角度

並依佛學心性的體相用解析向度來看，慧能禪觀有以下特點：（1）自性主體

「有」：具「不生不滅本無動搖」恆常性；（2）自性本體純粹存在的狀態是「真
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空」的：「妙性本空，無一法可得」，自性是無法以任何表徵來經驗的，或說是「無

相為體」；在禪悟見性體驗，自性本體是「本來無一物」的；（3）以般若思想開展

禪法：廣用「般若」（梵語Prajñā的音譯，漢語意譯為智慧）有關語詞來闡明禪法及

自性的妙用。諸如：以「無相戒」「無相懺悔」「無相頌」等，提醒自性本體是真空

（無相的）、對各種現象不要執著的修練原則；引般若經句「總淨心念摩訶般若波羅

蜜」，要習禪者心口專一地誦念、追求智慧的境界；自性起用時，心意識當如「虛

空」般寬廣、無分別地涵容萬物的「妙有」境界；以「智慧觀照，打破五蘊塵勞」，

展現智慧來覺察解除自我身心世界所致的煩惱 （其餘詳見於後段）。

慧能教化理念承自達摩及祖師們，分為兩層次：（1）「藉教悟宗」以講授佛教

經典作為基礎，使弟子們可憑藉參修檢視；始自五祖弘忍公開講授義理，有教無類；

（2）「深法秘傳」，禪師見弟子有深悟時便個別指導並驗證悟界。依慧能的教化方

式，研究者歸判其對「自性覺識」（能夠認知自性）的立場，是持不一定要先有超越

性體驗的悟。依華嚴宗對佛性顯現狀態的分類（釋法音，2000），慧能應該是持「本

有、修生」的（先天本有但須藉後天修習而開展），有別於其他三種立場：本有、修

生、修生本有（後天修習而得時才領悟為本有）。

禪宗禪法以體證如來真性為目標，按唐朝宗密的分類，慧能禪法直承達摩禪的精

髓，歸為「直顯心性宗」（彰顯自性本質特性）；有別於漸派為「息心休妄宗」（解

除妄動的心念反應）（印順，1992）。

2. 禪觀的開創性

慧能的開創性是將印度佛教思想融攝入中國人的心性觀與實踐哲學：重主體性、

今生實踐論、活動中求最高境界、崇尚具體道德、展現人文氣息（方東美，1984；馮

友蘭，1989）。說明於下（冉雲華，1990；印順，1992；楊惠南，1993，1995；釋聖

嚴，1990a）：

（1）創發「皈依自性」觀點，是人人可為的自力論，重自立利他價值的認同，

及社會道德實踐，褪除談述他力神力的宗教色彩（詳見壹二（一））。

（2）創無念法門，以般若空觀為禪法，強調般若智慧的展現。

慧能聞《金剛經》「應無所住而生其心」而禪悟，深受啟發，創立「無念法

門」。心是指「智慧心」，強調自性本質「般若智慧」的展現；以般若思想開展禪

法，以如來藏的體證為目標，被認為是他成為中國最偉大禪師的原因。他引用《金剛

經》的觀點及相仿詞語，描述禪法的特性是「無念為宗，無相為體，無住為本」；並
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以「般若」一詞命名及闡明其禪法特性，以引導習禪者展現「般若智慧」為核心。說

明在生活中的「自性正用」、修持「無念行」、「般若行」（指智慧的心理實踐），

也能見性、達成「般若三昧」（慧能的創發，指自性智慧的展現即能達到極深奧的禪

修境界），有別於一般佛法的修練須依循戒、定、慧的階次（詳見壹二（二）

（三））。

（3）創立頓悟法門，重視禪修對心念的調整功能及自性的活潑大用，不講求禪

定境界的層次；闡明生活見性，當下即是佛的觀點，駁斥漸派固守禪坐形式及「看

心、看淨」讓心念保持不動的禪法（詳見壹三（一））。

3. 慧能禪觀要義

慧能禪觀特色是建構一套以「自性體用」的心理實踐系統，其要義如下 （詳見

壹二）：

（1）對本「體」性，強調皈依自性（相當於自性認同）

a. 自性是人人生而有的本質，特質是寧靜不擾動、智慧及慈悲的；只是眾生 

（一般人）為煩惱所蒙蔽，一旦能展現自性特質，便可稱為「佛」。

b. 皈依自性是指個人要認知自性為主體 （人格中心），認同自立利他價值，決

心開展自性特質的生活實踐。

（2）對知覺作「用」，闡明「自性真如起用」的觀點

a. 自性是能意識各種現象的中心。一般人與佛的差異，只是對自性起用 （產生

知覺作用）惡用或善用的不同；佛是能夠自性正用的。

b. 自性正用的心理實踐—在生活中要發揮自性本質的智慧潛能，稱為「般若

行」、「無念行」，經研究者分析包含：直觀、專注、此時此地、覺察、不評價、調

節等六種心念特性，這也是初階禪修的訓練機制，可達成對心念的調整功能。

（3）禪修目標：見性

見性有兩種層次意涵：其一是生活見性 （自性正用），以初階禪修引導在生活

中展現自性智慧本質，一種朝向明心見性之持續行動，強調見性成佛是可以在生活中

每個時刻去實踐。其二是禪悟見性，以進階禪修引導體驗自性本體的寂然不動 （不

起意識作用時），一種達到明心見性的實現狀態。
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簡要的說，慧能禪觀指出一般人與佛的差別，只在能否自性認同及自性正用，展

現智慧或煩惱的特性。

綜合前述，研究者關注的問題是慧能禪觀的生活實踐是否適用於對一般心理健康

現象的觀察，禪修對自我特性的促進效益如何？因此選擇適用於初階禪修訓練、一般

對象及初階習禪者的探究主題，排除對進階的習禪者及禪悟現象的探究。

（五）慧能禪觀、心理學的會通與本研究構念

研究者經會通西方心理學後，選用自我基模的研究構念及範疇加以貫串，說明如

下：

1. 壇經心性觀與超個人、認知心理學

茲引以下經文加以觀察：

《付囑品》：「界是十八界，六塵、六門、六識是也。自性能含萬法，名含藏

識。若起思量，即是轉識。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 360b1-8）

《定慧品》：「念者念真如本性。真如即是念之體，念即是真如之用。」（《六

祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 353b1-2）

（1）心意識與知覺歷程的界定

對應於認知心理學的訊息處理歷程，包含：三科門（陰、界、入）對應輸入歷程

的感官、訊息及要素；十八界是由六塵（外在刺激）、六門（感官）、六識（知覺作

用）所構成；六識對應五官感覺及認知活動。

（2）我執識與自我基模體用

「思量即轉識」，是唯識學對第七識的觀點，具有「恆審思量」的特性。第七識

又稱為「我執識」，是指個人（我）經常「執」取個人過去的經驗或觀念（結構性）

應用於日常情境的判斷（功能性）；可對應於認知心理學自我基模（self-schema）體

用的界定。諸如：a. 結構性（體）：認知表徵進入長期記憶的結構，稱為「基模化」

（schemalize）（Epstein, 1990）。自我是一種記憶體、心理表徵、知識結構，存儲對

自己的概念。b. 功能性 （用）：自我基模是可以組織及引導個體在社會中所接受到

的、和有關自我的訊息（Avants & Margolin, 2004）。自我基模的構念可應用於探討

自我觀念的改變（陳秉華，1994；楊國樞，1989）。

（3）含藏識、自性基模體用與超個人心理學

唯識學的第八識，又稱為含藏識，蘊含如來藏思想，可對應認知心理學的長期記
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憶，但內涵更為詳密，含藏善惡潛質（種子）及成佛潛能（印順，1992；楊惠南，

1993, 1995），含藏識的屬性可以「集體潛意識」（人類世代遺傳特質及經驗庫存在

人腦的痕跡）的觀點來理解（莊仲瓈譯，2017/1921）。

慧能禪觀中對自性界說如下：

a. 「佛」指圓滿的人格狀態，以「佛性」「真如」「真性」描述「如所從來」的

先驗本質、但慧能禪師常稱「本心」「自性」，是指人生而自有的本質潛能。

b. 簡稱「性」或「心」：「性含萬法」指自性蘊含認識萬物的潛能、「自性能生

萬法」是知覺中心，能認識萬象。「心是王」是人格核心，是絕對的精神主體。

c. 「自性真如起用」具有如如不動的特性、認識世界的功能（楊惠南，1993， 

1995）。從認知歷程看，自性基模體用系統的特性是：自性是純粹意識中心，可展現

意識功能（用）以經驗到含藏識蘊涵的萬物萬象。

自性一詞可會通於超個人心理學的真我，但內涵有異。

（4）自我基模與靈性化自我基模

新近認知心理學者倡導「靈性化自我基模」（spiritual self-schema）構念，主張

建立佛教思想做為個人參照架構（Avants & Margolin, 2004），或將個人超越性的結

構 （metapersonal self-construal）納入自我基模中，以探討靈性及心理健康等內涵

（Stroink & DeCicco, 2011）。靈性化自我基模的探究，使認知心理學可涵攝超個人心

理學的關懷。

2. 佛禪學的自性智慧與靈性健康觀

佛陀教化旨在使人「離苦得樂」，解除煩惱痛苦，獲得寧靜喜悅，其三大思想及

教化原理可簡析如下（印順，2009；楊惠南，1993）：

（1）主張「我執」（對自我認同的固著）是煩惱的根源。

有關的佛法通論說明於下： 

a. 「五蘊有我」：指個人的自我意識，其形成是透過「五蘊」（五種積聚或障

蔽），包含色（軀體）、受（情緒）、想（表徵）、行（慾望動機）、識（認知）。

五蘊有我、自我意識的形成，可呼應於心理學對自我觀念（self-concept）的界定：是

個人從現象野（自身知覺經驗世界）分化為自我經驗，再經社會環境互動形成自我概

念，作為對自身的認知及參照中心。又從「自我認同」感（self identification）來看，

是對於自己持續且一貫的了解及再確認感（張春興，2013）；這與唯識學「我執

識」、自我基模中結構性（體）的構念可對應。
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b. 「我執」深切、「五蘊熾盛」：是指個人認為「自我的身心世界是固定不變
的」看法，稱為執「有」（堅持有實存性），是一種不適切的看法，實則身心經驗現

象是「空」性（暫存）的（楊惠南，1993）。
「我執」深切的內涵以自我認同及自我基模體用構念來解析，包含兩向度：

（a）對自我認同（結構）的固著，以自我中心的經驗、觀念及需求等記憶，作為參
照中心，形成認知上二分化的區辨及情感的好惡；（b）在意識歷程（用）上「執
取」的固著，普遍應用且堅持缺乏彈性，唯識學形容第七識是「遍計所執」。但因內

外在條件的變動、不可掌握，讓個人感受到「五蘊熾盛」（身心的壓力與痛苦）。

（2）以般若性空思想論證「無我」觀點，指出「我空」（自身心世界是暫存
的）解除我執的煩惱；以如來藏思想確立一個「真我」存在，指人人皆有永恆不變的

主體，智慧（清淨不煩惱）的特質，作為人格的中心（自性認同），這也是慧能禪觀

的核心旨趣。

（3）大小乘禪的禪修過程即是要解除「我執」（對自我認同的固著） 或「法
執」（對各種現象認同的固著）；慧能禪法的「如來禪」則要積極地體驗自性本質、

展現自性的智慧。

大小乘禪的禪修過程將經歷「四禪八定」階段性地從自我身心世界「五蘊」一層

層解縛，從物質、生理、心理界，向上攀升最高的精神境界（方東美，1984）。慧能
禪修的頓派風格則是「只論見性，不論禪定」，以引導習禪者從生活見性入手；進而

禪悟見性，直截地頓悟自性本體的純粹存在狀態，最終經驗到主體、客體界域消泯，

天人合一狀態（印順，1992；釋聖嚴，1991）。
綜合前述，佛法教化發展及旨趣可歸結為：引導個我「先破而立」建立「無我的

如來藏」真我觀，認同並發揮真性（自性、本質）的智慧潛能，開展和諧利他的人

生，這也是慧能禪觀的旨趣。慧能禪自性體用實踐系統，可會通於超個人及認知心理

學的構念，但仍有侷限：（1）以超個人心理學來說，無我是要解除錯誤的、自我中
心的自我認同，建立「靈性認同」（spirituality identification），相當於自性認同，但
未涉及自性正用的向度。慧能禪觀自性認同內涵有二：一是自性覺識：認知自性才是

意識的主體及人格中心，其二認同自性並涵攝對自立利他價值的認同，以作為「回歸

靈性的認知性導向」（cognitive orientation toward spirituality），指引向心回歸、趨向
「真我」的實現。禪修的機制是漸次解除過度自我認同及被制約的反應，禪修過程可

能經歷「意識經驗的擴展」（the altered consciousness state）（李安德，1992；
MacDonald, 2009; MacDonald et al., 2015）。（2）以認知心理學來說，無我是將個人
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中心的自我基模解構，重新建構靈性化自我基模的過程，但未涉及自性認同中自性覺

識的向度。依國內學者Shiah（2016）觀點：「無我觀可視為一種策略」（non-self 

approach），依自我基模體用系統來解析，包含：其一在結構性上，解除既有不適切

的自我認同內涵，如：自我中心、受慾望驅使的享樂主義等，再納入自我修練原則的

內涵，如：減少慾望、展現慈悲態度；其二在功能上，以禪修體認佛陀智慧，使個人

展現較佳的心理功能。

基於前述會通，本研究兼取與慧能禪觀相容的心理學觀點，選用認知取向的自我

基模體用研究構念及探究角度：（1）在結構上以靈性化自我基模構念，但排除對自

性主體的覺（意）識，僅以自立利他價值作為觀察指標；並會通超個人心理學中回歸

真我的觀點，界定自我基模特性對自性特質的趨近性（向心性），發展客體關係高低

層次的觀察指標。（2）在功能上採取自性正用的觀點來觀察。

（六）慧能禪觀的自性理論模式

根據前段對壇經禪佛學觀點、自我基模體用構念的探討，並參酌自性曼陀羅理論

模式（夏允中、張蘭石、張峻嘉、陳泰叡，2018；夏允中、黃光國，2014；黃光國，

2013；Hwang, 2019），研究者嘗試建構慧能禪觀的自性理論模式，歸納對自性論述

的六個面向與自性潛能實現的四個階段，簡述於下：

1. 自性的觀念系統六個面向及內涵

（1）自性特性—具有普同性本質、恆存不變、智慧的潛能。

（2）自性是絕對的精神主體—是意識中心，自性所涉客體，包含個人中心的自

我、人際社會、宇宙自然等意識範疇（釋聖嚴，1991）。

（3）自性認同的價值系統—自立利他價值。

（4）人格圓滿的狀態—佛是自性潛能的智慧及慈悲充分展現。

（5）自我修練或引導方法—生活見性、禪悟見性。

（6）達成圓滿人格的歷程、個人內外的客體關係及意識經驗變化—分為四個階

段（說明於後）。

2. 人格特性、意識範疇與自性各面向的關係

（1）人格向度：參考「自性曼陀羅模式」（黃光國，2013；Hwang, 2019）的觀

點，界定四個面向，包含：生物性或物質的慾望、對需求態度及主要情緒、認知的價

值認同系統、實踐行動、客群關係（指人際內外關係知覺特性，分為六個層次（詳見

後段）。
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（2）意識範疇：實踐行動的經驗、對不同價值系統認知或認同的程度，影響意
識範疇顯明的程度。

3. 自性覺醒或自性潛能實現的進境

按對自性體用系統實踐的情形分為四階段（參見圖一），簡述於下：

圖一  慧能禪觀的自性理論模型　自性覺醒的歷程
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（1）不識自性：一般人是自我認同的，以自我基模體用系統的實踐為主。對物

質慾望需求表現渴求態度，因衝突、匱乏失落而煩惱，對人際內外的客體關係則是低

層次的衝突性、否定性，或中層次的自利性、適應性為主，意識範疇以個人性自我 

（小我）最為顯明。

（2）生活見性：透過初階禪修及自性觀的學習，從靈性化自我基模體用系統的

實踐為主，進而建構自性基模（具有自性覺識的），以自立利他為價值信念系統、並

展現適切的知覺習慣 （正用）。對物質慾望需求有淡泊知足態度，經常保持寧靜喜

悅的情緒。客體關係則是以中層次的自利性、適應性為主，趨向和諧性及超越性。意

識範疇以個人中心的小我意識漸漸消融淡化，對人際和諧 （社會我）、宇宙自然和

諧（宇宙我）的意識則愈發顯明。人格狀態是在能夠正用的每個時刻「當下即是

佛」。

（3）禪悟見性：習禪者透過精進禪修歷程，最終體會到自性本體（寂靜）、自

性主體與客體界域泯除，感受到與宇宙相融契的天人合一狀態。

（4）趨向覺性圓滿：習禪者有了深刻禪悟見性的體驗後，促成「悟後起修」的

決心，即是更能落實及掌握自性基模的生活實踐。於自立利他價值的認同（體），展

現「無住而生其心」「修眾善心不執著」，有觀念而不固著的實踐風格；於意識習慣 

（用）則由「邪來正往」（以正用來調整惡用），漸漸進展到「邪正俱不用，清淨至

無餘」，時時回歸到自性本體的寧靜的狀態，人格狀態是趨近於圓滿的佛，也能隨機

因應他人引導實踐自性潛能。

（七）本研究目的與研究範疇

通過前述探究，本研究作為慧能禪觀的起始研究，研究範疇、探究對象及研究主

題僅選擇以慧能禪觀的自性理論模式中，自性潛能展現第一、二階段的一般對象及初

階禪修者，自性基模體用的部分構念及生活見性（生活實踐），來檢核與個體心理健

康狀態關係及促進情形。

綜合本章所述，本研究旨在探究慧能禪觀，整理中國禪宗的心理健康模式，並澄

清初階禪修對人格與心理健康的影響機制。研究目的有二：（1）瞭解部分慧能禪觀

應用於心理健康現象觀察的適用性；（2）瞭解初階禪修對自我特性的促進效益。部

分慧能禪自性體用系統可會通於自我基模體用的研究構念，用以探討兩個研究問題：

（1）瞭解不同心理健康狀態的個人自我基模特性與慧能禪觀符合情形；（2）澄清初

階禪修是否促成自我基模特性的改變，對慧能禪觀的符合度提高。
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二、經典深究—壇經的心性觀與心理實踐

研究者以宗寶編《六祖大師法寶壇經》版本並參考註解（演培，1993），進行內
容分析，以下說明對壇經的分析結果及本研究構念發展脈絡。

（一）壇經的心性觀

1. 自性認同

對於佛教信仰起始儀式，如皈依三寶（佛法僧）、發四弘誓願等，慧能改以「皈

依自性」（自性認同）為訴求，要弟子決心確立四個志願，包含：決心斷除煩惱、轉

化引起煩惱的次人格、積極學習禪佛法，來達成展現自性潛能的生涯目標等。

《懺悔品》：「自心眾生無邊誓願度，自心煩惱無邊誓願斷，自性法門無盡誓願

學，自性無上佛道誓願成」「自悟自修自性功德，是真歸依」（《六祖大師法寶壇

經》，T48, no. 2008, p. 353b28）

2. 自性的特質

慧能開悟後有五句對自性特質的描述，如：不受污染，不起煩惱；永恆存在；不

會變動；已具備一切美德；自性是知覺活動的中心，能產生及知覺各種的宇宙現象。

《行由品》：「一切萬法，不離自性」「何期自性，本自清靜；何期自性，本不

生滅；何期自性，本無動搖；何期自性，本來具足，何期自性，能生萬法。」（《六

祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 349a18）

3. 自性為主體、自性與客體關係

（1）以自性為認同中心來統一身心世界

自性才是個人的生命的主宰及認同核心，以統一身心經驗，個人才得以和諧存

在；否則，身心易淪於毀壞迷失的狀態。

《決疑品》：「世人自色身是城眼耳鼻舌是門；外有五門，內有意門。心是地，

性是王，王居心地上；性在王在，性去王無；性在身心存；性在身心 壞。」（《六
祖大師法寶壇經》，T48, no. 2007, p. 341b24-25）

（2）以超越性價值的認同為主，重視和諧利他的實踐

禪修要落實於智慧、慈悲、利他的實踐，以促進人際社會的和諧融合。在人際生

活中，以智慧來自我覺察及調整，雖有功勞或善行，也要捨離而不執著；以尊重、同

理、和諧的態度來相處，並樂於助人。

如《懺悔品》：「慧香。自心無礙，常以智慧觀照自性，不造諸惡；雖修眾善，
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心不執著，敬上念下，矜恤孤貧，名慧香。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 

2008, p. 353c8-11）

要向內自求人格與諸位佛陀菩薩一樣，實踐利他價值；對他人良好的行為能夠同

感喜悅；當表現無煩惱、平直的態度，和實踐十種美德時，天堂就在眼前。反之，處

於邪惡、煩惱、貪心、憤怒、愚昧狀態，就如同身在地獄。

《決疑品》：「慈悲即是觀音；喜捨名為勢至，能淨即釋迦，平直即彌陀；人我

是須彌邪心，是海水煩惱，是波浪毒害，是惡龍；虛妄是鬼神塵勞是魚鱉；貪嗔是地

獄；愚癡是眾生」；「常行十善天堂便至」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, 

p. 352b10-11）

（3）強調自我超越與調和次人格。

「自性眾生」是指產生煩惱的次人格，如：缺乏理性，妒忌、自傲、輕視、傷害

他人等，要下決心超越。

《懺悔品》：「心中眾生所謂邪迷心，狂妄心，不善心，忌妒心，惡毒心，如是

等心即是眾生。」；「自心眾生無邊誓願度」（《六祖大師法寶壇經》，T48,no. 

2008, p. 353b28 14-15）

（4）對物質需求的淡泊態度

以自性認同為核心，便不會迷惑。對物質適度的需求，不貪愛；可將自我價值感

與物質需求適切地分割，便有生命的尊嚴。

《懺悔品》：「自心歸依覺，邪迷不生，少欲知足能離財色，名兩足尊。」

（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 354b2-3）

綜合本段探討，研究者引據關鍵經句，歸納界定「皈依自性」內涵包含：（1）

「性為王」認知及認同自性的主體性；（2）「自心眾生自度」「自悟自修」認同自

立目標（界定自立是指能自我超越的心理功能獨立）；（3）學習菩薩佛陀精神、

「行十善」慈悲喜捨平直謙下等利他和諧價值，作為信念的中心，開始展現自性特質

的生活實踐；相對的，則對物質採取淡泊的態度。本研究基於研究範圍，不探究對自

性主體性的認同、僅選擇自立利他的價值內涵，建構自我基模的結構特性高低指標，

來觀察自我基模特性與禪觀的符合程度。

（二）禪修目標—自性體現的兩種風貌

見性目標的達成，可歸納兩種意涵（楊惠南，1995；釋聖嚴，1991）：

其一指對自性本體寂然狀態的體驗。試稱為「禪悟見性」，諸如：慧能禪師指引
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求法者，體驗「不思善，不思惡」時的「本來面目」。

《行由品》：「惠能云：『屏息諸緣，勿生一念』明良久。惠能云：『不思善，

不思惡，正與麼時，那箇是明上座本來面目？』」（《六祖大師法寶壇經》，T48, 

no. 2008, p. 349b22-25）

其二是「一行三昧」，對自性正用的生活實踐，試稱為「生活見性」。

《般若品》：「自心常起正見，煩惱塵勞常不能染，即是見性。」（《六祖大師

法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 354c2-7）

（三）禪法核心與自性起用的心理實踐

慧能明指其禪法核心是「無念為宗，無相為體，無住為本」（禪觀思想及禪法界

說，詳見壹一（四））。

1. 「無念」

「真如自性起念」的心理實踐，是時時展現自性智慧本質的「無念行」、「般若

行」、「般若三昧」。

「無念者，於念而無念」「智慧觀照，內外明徹，識自本心，若得解脫，即是般

若三昧，即是無念。但淨本心，來去自由，通用無滯，即是般若三昧、自在解脫，名

無念行。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 351a2-13、25-b5）

契合自性本質的兩種知覺方式，可推衍如下：

（1）單純的見聞知覺

是指見聞知覺之間，沒有任何居間者，盡量以直觀來接觸外界事物，不起任何認

知的評價及聯想（徐進夫譯，1983/1970）。

《機緣品》：「常應諸根用，不起分別想。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, 

no. 2008, p. 357b5）

《定慧品》：「真如自性起念，六根雖有見聞覺知，不染萬境，而真性常自

在。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 353b4-6）

（2）專注無為的生活態度

「一行三昧」的觀點是指投入生活事務，在日常生活中，行住坐臥，都能專注無

為，保持平常心不起雜念，保持寧靜清醒。

《付囑品》：「若於一切處行住坐臥，純一直心，不動道場，真成淨土，此名一

行三昧。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 361b1-3）
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2. 「無住」的「此時此地性」

從心念的流動性來說，心念的本質是活潑流動不停滯的；相對於煩惱的知覺歷

程，是觸發前後相續的念頭不斷，心念像是被「綑綁」在單一的事物上。

《定慧品》：「無住者，人之本性。」「念念之中不思前境。若前念今念後念，

念念相續不斷，名為繫縛。於諸法上念念不住，即無縛也。」（《六祖大師法寶壇

經》，T48, no. 2008, p. 353a13-17）

無住的意義可從心念的時、空兩向度來思辨，統合界稱為「此時此地性」。

（1）在心念的時間向度上，是不沈溺於追憶過去或幻想未來，而能活在當下

（釋聖嚴，1991）。

《般若品》：「無住無往亦無來」「悟此法者，即是無念，無憶無著，不起誑

妄。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 350c6-7）

（2）在心念的空間向度上，是不沈溺於單一現象反覆的思維、追憶或想像；在

心念歷程中意識經驗能夠活活潑潑流動，彈性而不僵化。

《般若品》：「去來自由，心體無滯，即是般若。」（《六祖大師法寶壇經》，

T48, no. 2008, p. 350b10-11）

3. 「無相」

指對現象的態度是要能覺察一切現象，但不執著，能從各種知覺中抽離，也是自

性般若智慧的展現：

《定慧品》「無相者，於相而離相。」「能離於相，即法體清淨。此是以無相為

體。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 353a18-19）

無相的心理實踐可再解析為三個步驟：

（1）自我覺察：對每個念頭都能清楚覺知。

（2）不評不估：對於各種心念現象都能開放接納，既不壓抑也不助長。

（3）自我調節（與現象分離）：經不評不估接納，心念流動自在，便能自發地

與現象分離，發揮調整的作用。

對禪坐的詮釋，重視心念的調整，「坐」指對外在好壞的現象，心念上能夠不起

任何活動；「禪」指於內是自性不為外境所動。

《坐禪品》：「何名坐禪？此法門中，無障無礙，外於一切善惡境界，心念不

起，名為坐；內見自性不動，名為禪。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 

353b18-20）
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簡之，慧能禪觀重視禪修對心念上的調整功能，達成無念行。自性正用包含六種

特性：「無念」的直觀性、專注性，「無住」的此時此地性，「無相」的覺察性、不

評不估、調整性。本研究據以編製知覺習慣量表，並對心理適應現象及禪修前後知覺

特性進行觀察比較。

（四）慧能禪觀對煩惱的觀點

承繼自《楞伽經》、《大乘起性論》的心性論「一心開二門」的觀點（方立天，

1993），描述「佛」與「眾生」（一般人）兩者的差別。

1. 不知認同自性

佛與一般人的差別，只是能否認知自性主體，並影響個人展現智慧或煩惱的特

性。

《般若品》：「佛性本無差別，只緣迷悟不同，所以有愚有智。」（《六祖大師

法寶壇經》，T48, no. 2008, p. 350a14-15）

《疑問品》：「自性迷即是眾生，自性覺即是佛。」（《六祖大師法寶壇經》，

T48, no. 2008, p. 352b10）

2. 不能自性起用

佛是「善用」、「正用」的，展現正確知覺習慣，能夠解除煩惱。一般人則是

「惡用」，展現錯誤的知覺習慣，其結果是產生錯誤的見解、煩惱。

《付囑品》：「若惡用即眾生用，善用即佛用。」「自性若邪，起十八邪；自性

若正，起十八正。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no.2008, p. 360b7-8）

要言之，認同自性及自性起用與否，影響個人展現智慧或煩惱的特性。因此，本

研究以不同的心理健康狀態個體來檢視與壇經觀點的符合情形。

三、慧能禪系禪技術的開展

（一）慧能南宗的頓悟法門

慧能以南宗「頓悟法門」自居，不講求層次、直捷引導習禪者頓悟自性，適用於

利根（敏捷）的人；有別於北方神秀禪師的北宗漸悟法門，適用於鈍根（學習較慢）

的習禪者。慧能認為北宗禪以禪坐的形式、固守「看心、看淨」（讓心念保持不動）

的狀態，也是一種妄想及固著（楊惠南，1993，1995）。

《坐禪品》：「起心著淨，却生淨妄。」（《六祖大師法寶壇經》，T48, no. 

2008, p. 353b10-12）
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《頓漸品》：「法無頓漸，人有利鈍，故名頓漸。」（《六祖大師法寶壇經》，

T48, no. 2008, p. 358b9）

（二）禪宗技術的實施

慧能的禪觀影響後世，禪宗開展出五家七宗禪法的多元禪風。慧能禪法的訓練以

見性為目標，包含生活見性及禪悟見性兩種。一般禪宗系統禪技術及訓練機制，循此

可分為兩個層次，按調身、調息、調心三個步驟引導，說明於後（楊惠南，1993，

1995；釋聖嚴，1990b，1991；釋慧門，1997）：

初階禪修訓練：以一般習學者為對象，訓練的機制在學習自性正用。

a. 調身一採用坐姿，行走、站立、跑步等形式，禪坐前後還有暖身運動及按摩

等，使身體放鬆；從專注投入禪修各種動作中，身心獲得安定。

b. 調息一先注意及調整呼吸，使變緩慢、綿長而細微。

c. 調心一調整心理特性、知覺習慣。小大乘佛教禪技術均可簡分為「止」「觀」

兩種技術；但是禪修目標及訓練方法不同。以一般常見的呼吸法為例，可作為調息，

進入調心的中介步驟。

（a）止：指制止，透過專注一點，以使各雜亂的念頭能夠停止。

如：藉由數息（數呼吸），當呼吸進入或呼出時，計數一到十，反覆進行。

（b）觀：指觀察、覺察，向內注意整個知覺領域的變化。如：隨息是注意呼吸

的出入，過程都清清楚楚（釋聖嚴，1991）。

進階禪修的調心：以一般具有自性觀念或認同者為對象，引導直接經驗到自性本

體，分為：

a. 止：如參話禪法是選用一句話來專注參究，如：「出生之前的本來面目」，禪

師用緊迫的方式，引發習禪者對話頭的「起疑情」，指產生疑惑想探究的動機，只集

中注意探究意識的源頭，並刻意提起話頭來斷絕其他思考活動，各種思慮知覺因而漸

漸減少而停止，最終經驗到意識的源頭—自性本體的狀態。

b. 觀：如慧能禪師引導禪者體驗「不思善、不思惡」的「本來面目」。曹洞宗默

照禪法的特色是要「默默忘言，昭昭現前」，習禪者先停止思慮，只是注意整個意識

領域，當有任何心念產生時能清楚地覺察；但不起續發的知覺活動，最終能漸漸完全

靜慮而體悟自性本體的風貌。
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（三）無念行與禪宗技術的調整機制

試以無念行六種特性分析禪宗技術的調整機制，包含：坐禪、數息、行禪、立禪

或生活禪等。調整的歷程是：「專注」於「此時此地」進行的禪技術 （通常為「單

純的、直觀的」感官經驗、活動，或行動，如：呼吸、飲食、行動、觀賞大自然）；

當「覺察」分心時，能夠「不評不估」（不起續發的心念活動），「調整」回到原來

的禪技術之修習或當下活動即可。

貳、研究方法

一、研究徑路與研究架構

（一）研究設計與架構

研究者依慧能核心禪觀、研究構念、研究目的，界定研究範疇、規劃研究架構

（參見圖二），說明如下：

圖二  本研究的研究構念與變項結構
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（二）進行兩個研究以達到研究目的

根據研究目的，分別進行研究一「不同程度心理健康狀態高中職學生的自我基模

特性的比較研究」、研究二「短期密集禪修對自我基模特性影響之研究」。

（三）參酌慧能禪觀點及體用系統兩面向建構依變項

1. 在結構上（體）：自我基模的關係特性

自性認同轉譯自《壇經》中自性皈依一詞，根據經文歸納包含以下內涵：（1）

「性為王」認知及認同自性的主體性；（2）「自心眾生自度」「自悟自修」認同自

立目標（界定自立是指能自我調整的心理功能）；（3）認同菩薩佛陀精神及「行十

善」慈悲喜捨平直謙下等利他和諧價值（詳見壹二（一））。本研究基於研究範疇，

僅選取自立利他價值信念，界定自我基模中對客體關係特性高中低三種層次指標，來

觀察自我表徵特性，與自立利他價值信念的符合程度，基模化的程度，界稱自我表徵

向心性。

2. 在功能上（用）：正確知覺習慣

自性正用六個特性，包含「無念」的單純性、專注性，「無住」的此時此地性，

「無相」的覺察性、不評不估、調整性；這也是慧能禪生活見性及初階禪修的目標 

（詳見壹二（三）、三）。本研究根據正用六個特性，編製知覺習慣量表，以觀察正

用知覺特性的表現程度。

3. 研究對象

研究對象為高中職學生，考量於高中階段自我觀念的發展已較穩定（張春興，

2013）。

4. 研究設計及自變項

（1）研究一

a. 採用嚴格的立意抽樣步驟，篩選出可代表不同健康程度的受試者為對象，來進

行等組比較研究。

b. 自變項界定為「心理健康程度」，以受試者健康量表的得分對篩選標準的符合

情形，從910名母群中篩選出54名受試，以期能適切代表三種不同心理健康程度，區

分為心理健康組、一般組，及心理不適應組三種。
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（2）研究二

a. 採用不等組前後測設計

從研究一的母群受試中選取及邀請參加禪修課程，根據參與禪修與否，分為控制

組14名，實驗組8名。

b. 自變項界定為「禪修訓練」

本研究的禪修訓練是指由禪宗系統釋慧門禪師主持的四日密集初階禪修課程，內

容如下：（a）禪佛教的規範觀念及於生活中的應用：學佛禮儀、佛教行為的實踐

「行六度」—布施、持戒、忍辱、精進、禪定，和智慧、生涯規劃及無常觀；（b）

禪修訓練及指導：數息靜坐、山水行禪、生活禪修。全程禁語，在飲食、行動、勞動

時要求覺察與專注。

本研究禪修課程的兩大內容與慧能禪觀中自性認同部分界定（僅自立利他價值部

分）及自性正用的向度一致，本課程之實施屬於初階的禪修課程  （詳見壹二

（三））。

二、研究問題與假設

根據研究一的目的，提出對研究問題的假設如下：

1-1心理健康組、一般組、心理不適應組受試在知覺習慣量表的得分有顯著差

異。

1-2心理健康組、一般組、心理不適應組受試對自我基模的關係特性的次數分

佈，三組有顯著差異。

依研究二的研究目的，提出對研究問題的假設如下：

2-1禪修實驗組受試在知覺習慣量表上後測的得分，與控制組有顯著差異。也就

是實驗組在接受禪修訓練後，其在知覺習慣量表上的得分高於前測；控制組前後測結

果則無顯著差異。

2-2實驗組對自我基模的關係特性的次數分佈，在後測的變化情形與控制組有顯

著差異。也就是：禪修組受試接受禪修訓練後，其在自我基模的高層次關係特性的次

數分佈高於前測，控制組前後測結果則無顯著差異。
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三、研究實施

（一）研究一—不同程度心理健康狀態高中職學生的自我基模特性之比較

1. 研究對象

研究一採用立意抽樣的調查研究方法，首先以台灣北、中、南地區九所的高中職

學生為對象，進行團體評量。施測學校、班級數、性別、人數分配注重比例平衡性如

表一。

其次，以調查樣本總人數為對象，評定他們在柯氏性格量表（KMHQ 1994）的

健康量尺、神經質量尺的得分。最後，剔除答題狀況不佳的問卷後，再分別根據男女

生常模及以下原則篩選出三組受試者（見圖三）。

（1） 健康組—健康量尺得分在 1.25 個標準差以上，且在神經質量尺得分在 

-1.25 個標準差以下。

（2） 一般組—健康及神經質量尺均在 -0.5到 0.5 個標準差以內。

（3） 不適應組—健康量尺得分 -1.25 個標準差以下，且神經質量尺得分 1.25 個

標準差以上。

最後，每組選取 18 名受試者，三組計選取 54 名受試者，在就讀學校、人數、性

別、學習背景等分配注重比例平衡性（如表二與表三）。

表一  調查樣本人數分配表

地區 學校名稱
類別 年級 性別

高中 高職 一 二 三 男 女

北部 師大附中 2 2 39 23
海山高工 3 2 1 88 28
松山家商 3 1 1 1 24 101
木柵高工 1 1 34 0
復興高中 2 2 48 35

中南部 旗美中學 3 1 1 1 13 89
三民家商 3 1 1 1 3 118
武陵高中 3 1 2 88 58
大甲高中 3 1 1 1 76 45

合計 10 13 7 10 6 413 497
總計 23（班） 23（班） 910（人）
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圖三  樣本的分布圖
註：座標為標準差值

表二  研究一樣本的分佈表
組別
性別

心理
健康區

一般區
不
適應區

S1 S2 S3 S4 小計

男  人數 15 70 8 53 128 48 91 413
（%） (3.62) (16.99) (1.95) (12.81) (30.92) (11.70) (22.01) (100)
女  人數 15 102 15 70 120 68 107 497
（%） (3.09) (20.51) (3.09) (14.16) (24.14) (13.61) (21.42) (100)
小計 30 172 23 123 248 116 198 910
（%） (3.30) (19.12) (2.64) (13.63) (26.81) (12.86) (21.65) (100)
抽樣數 18 18 18 0 0 0 0 54
註：S1、S2、S3、S4為圖三中抽樣區以外四區的分佈
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2. 研究工具

（1）心理健康狀態篩選量表

a. 工具特性：以「修訂柯氏性格量表」（KMHQ 1994）為基礎，經修訂者同意

後加以編選。原量表信效度良好，能夠有效區辨一般、及心理健康狀態欠佳對象（柯

永河，1994）。原量表含39個量尺，僅選用四種量尺包含：正常型性格、神經質性格

量尺 （篩選量表的依據），重複、奇異量尺（區辨評量資料的可靠性），題目計有

78題，編製成「心理健康狀態篩選量表」。

b. 效標關聯效度。因篩選量表題數較原量尺為少，故須檢測與「修訂柯氏性格量

表」（KMHQ 1994）的效標關聯效度。施測對象是某專科一年級學生50名，先以

「心理健康狀態篩選量表」施測，隔週再以「修訂柯氏性格量表」施測。統計結果顯

示正常型性格、神經質性格量尺與原量尺的相關係數分別為0.86 及 0.78（p  < .05），

具有良好關聯效度，與原量尺功能類似。

（2）知覺習慣量表

a. 建構效度

（a）內容效度：以《六祖壇經》宗寶本進行內容分析，首先參考禪學專家著

作，發展內容核心向度；其次，參考壇經的譯註，進行內容分析，加以歸納新的向度

及內涵；最後通過禪學專家內容效度的審查，歸納慧能禪觀的「正用」界稱為「正確

知覺方式」，其特性包括六個指標 （參見壹二（三）），說明於後。

（b）專家效度：包含三個領域：（i）禪學為台大哲學系楊惠南教授，著有禪宗

及慧能專書（楊惠南，1993，1995），審定對壇經內容分析的適切性；（ii）禪宗系

表三  研究一受試者基本資料表
分類 組別 心理健康組 一般組 不適應組 小計

性別
男 9 10 7 26
女 9 8 11 28

類別
高中 14 4 7 25
高職 4 14 11 29

年級

一年級 6 2 9 17
二年級 11 7 6 24
三年級 1 9 3 13
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統的釋慧門禪師，實際從事禪修指引並著作專書（釋慧門，1997，2012），審定指標
向度及編題後內容的適切性；（iii）教育心理領域由台灣師大林幸台教授確認心理測
驗編製過程，信效度建立的適切性。

b. 量表指標內涵
正用的六項指標內涵說明如下：

（a）單純性：以直觀的見聞知覺為主，對各種刺激少聯想反應。
如：當我接觸一件物體時，單純看到它的顏色或與形狀，不會有其他聯想（第1

題）。反向題：我會因為現在的不愉快經驗，而想起許多不愉快的事（第2題）。
（b）此時此地性：能與現在的情境保持接觸，少有過去、未來等時間知覺。
如：當我把事情計畫好或做好決定後，就不會再去想像未來的情形（第32題）。

反向題：我會想像未來對自己不利的狀況，並感到心情沈重（第6題）。
（c）專注性：能持續投入活動與事物中。
如：當我想要專心時，能夠能集中注意力一段時間（第10題）。反向題：我在走

路或從事日常活動時，會想到別的事，常是不知不覺地完成（第8題）。
（d）覺察性：對於自身的知覺經驗能夠立即而清楚地覺知。
如：當我情緒出現時能夠立刻覺知（第11題）。反向題：我常會沈陷在各種想法

中有一段時間了，才發現自己在胡思亂想（第38題）。
（e）不評不估：對身心經驗不評不估、少好惡或認知性二分化判斷。
如：我能檢討自己的想法是不是正確的，但檢討過後，就不會再去想（第25

題）。反向題：如果有些不好的想法，我會懊悔很久情緒才能平復（第52題）。
（f）調節性：指注意力恢復性，分心後能收心或能從各種情緒、雜念中抽離。
如：我能夠將輕易地注意力焦點，從分心的事物或雜念中移開（第18題）。反向

題：當出現負向情緒時，我會沈陷在痛苦或難過情緒中，很久不能平復（第28題）。
c. 預試—初步編寫95 題，以某專科一年級學生，男女生各半，計50名為對象，

進行預試，最後選定正式題目71題。
d. 信度分析
（a）內部一致性考驗：正式量表抽取南中北三地高中生為樣本，總數為370人，

六個量尺內部一致性係數（cronbach's α）分別為單純性 .85，此時此地性 .76 ，專注性 
.79，覺察性 .81，調節性 .74，不評不估性 .78。
（b）再測信度考驗：以某高中一、二年級學生，男女生各半，計50名為對象。

初次測試後，經兩週及四週後再測，再測信度分別為 .77 及 .75。



25慧能禪觀的探究、驗證與輔導應用

（3）自我基模特性評量問卷

a. 評量方式

對於自我基模結果的研究中，普遍應用的方法是：先令受試者自由反應地寫出以

「我是⋯⋯」為首的二十個自我描述句，再逐句分類統計，以瞭解在自我各層面分佈

的比例特性（陳秉華，1994；Maguire & Padawer-Singer, 1976）。

b. 內容效度：自我基模關係特性構念的發展

以慧能的自性認同觀點為基礎（參見壹二（一）），界分六種關係特性及高低層

次，構念發展脈絡說明如下：

（a）以自性認同中對自立利他價值系統，建構自我基模高層次的超越性、和諧

性；（b）以煩惱的觀點，界定低層次的衝突性、否定性。（c）適度但不過度追求的

態度，界定中層次的自利性、適應性。並參考超個人心理學中「向心性」回歸真我的

觀點（李安德，1992），界定關係特性高低層次反映與自性特質的趨近性（向心

性）。

c. 專家效度：由三種領域專家（同研究一）協同確認由慧能禪觀轉譯為研究構

念、及編碼系統建構過程的適切性。

d. 預試

以某校專一、專二（等同高中職）90名學生為對象，以瞭解該階段學生反應特性

及語意理解程度；並就自我特性內容進行編碼，建立自我基模特性的編碼系統及細部

的代碼。

e. 自我基模關係特性的編碼系統

以意識中心為主體，以個人內、人際、物質、自然界為客體，區分六種關係特

性，建構的內涵如下：

（a）衝突性：是指對客體表現的負向情感、情緒、知覺，評價，如：我不喜歡

被管束、我很悲觀；我怕蛇、我討厭空氣汙染。

（b）否定性：是指對客體表現負面評價、情緒或感受。例如：我的脾氣身體不

好、我沒有人關心我、我沒有自己的房間。

（c）自利性：是指將客體作為自我需求滿足的對象。包含：自炫的特性、競爭

求勝、依附的喜好、愛戀佔有、重視感官、追求物慾的態度。如：我是天才、我是需

要家人的關心、我喜歡金錢。

（d）適應性：指覺察或接納客體或具互動性。包含：對個人、社會與自然的一
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般性描述、符合發展階段特質及期待，一般社會適應性或期待。如：我希望保持身體

健康、我是高中二年級的學生、我住在清水鎮。

（e）和諧性：對客體表現肯定、和諧平等、親和的態度。如：我很有人緣、我

希望家人平安，我喜歡大自然、我很重視環保。

（f）超越性：與客體關係是達成或展現超越性價值的滿足或期待，如追求個人

成長、意義性、人際上表現感恩、珍惜、利他貢獻，對自然界然表現共鳴融合、欣

賞、創造。如：我希望能當心理醫師服務大眾、我欣賞大自然、我熱愛藝術。

f. 編碼信度考驗

主要由研究者負責，以一位心輔所博士班研究生進行編碼訓練後，再進行編碼一

致性考驗。以10份問卷分別編碼，再按照以下公式，計算編碼者間一致性，結果為：

86.56%。

甲、乙編碼者間一致性＝                                                           （%）
甲、乙共同編碼問卷的格數 

甲、乙一致的編碼數

3. 實施過程

（1）行政協調及團體施測910餘人次

經取樣學校同意後，進行團體施測。施測者是該校輔導老師，或研究者之助理人

員，施測前，研究者透過寄發施測須知、電話聯繫或實地演練，對施測程序有充份的

溝通。

（2）篩選三組研究受試者

團體施測後，首先評定所有「心理健康篩選量表」得分，再建立在四個量尺的常

模標準，形成篩選標準後。經剔除內容不完整及可信度較低的問卷後，確定受試者名

單，區分三組不同程度心理健康學生計54名（如前述）。

4. 資料處理

將評量資料分別經計分及分類編碼後，進行以下統計考驗：

（1）將三組受試在「知覺習慣量表」得分進行獨立樣本單因子變異數分析，及

事後比較，以考驗研究假設1-1。

（2）根據三組受試在在自我基模特性的編碼結果，將關係特性指標，進行獨立

性的χ2考驗，考驗研究假設1-2。
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（二）研究二—短期密集禪修對自我基模特性影響之研究

1. 研究方法與對象

研究設計及變項分別參見圖二，茲說明於下：

本研究受試均為高中職學生，根據參與禪修與否，分為控制組14名，實驗組8

名，受試基本資料，如表四。

表四  各類受試者的基本資料
組別 人數 男 女 高中 高職

禪修組 8 3 5 5 3
控制組 14 11 3 3 11

2. 研究工具 （與研究一相同）

3. 實施過程

（1）徵求受試：兩組受試均是以研究一北部抽樣學校為主，經學校同意後由老
師推薦。為提高受試參與度，研究者贈送文具並全程補助參加禪修費用，但最後仍僅

徵得8位禪修受試。
（2）預試及研究實施機構：均在臺北市釋慧門法師主持的如來禪蓬進行。
（3）實施禪修訓練課程 （參見前述研究二自變項說明）。
（4）禪修後的團體評量：禪修組及控制組評量，分別由研究者在禪修營，及助

理人員在學校情境進行。

4. 資料處理

將全體受試者的資料，分別經計分及分類編碼後，進行以下統計考驗：

（1）將兩組受試在知覺習慣量表得分進行獨立樣本單因子共變數分析，及事後
比較，以考驗研究假設2-1。
（2）根據兩組受試在自我基模特性的編碼結果，關係特性指標，進行獨立性的

χ 2考驗，以考驗研究假設2-2。
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參、研究結果

一、研究一不同程度心理健康狀態高中職學生的自我基模特性之比較

（一）三組受試在「知覺習慣量表」得分上的比較

以三組受試在「知覺習慣量表」得分，先後進行獨立樣本單因子變異數分析及事

後比較；三組的平均數及標準差如表五，三組受試得分的變異數分析如表六，以及事

後比較結果如表七。

表五  三組受試在「知覺習慣量表」得分的平均數與標準差
組別 組人數（N） 平均數（M） 標準差（SD）

健康組 Hg 18 291.94 22.86
一般組 Ng 18 244.06 13.67
不適應組 Mg 18 221.72 15.33

表七  三組受試在「知覺習慣量表」得分的事後比較表
人數 N = 18 18 18
平均數 M = 291.94 244.06 221.72

組別 健康組 一般組 不適應組

健康組 Hg -- * *
一般組 Ng -- *
不適應組 Mg --

* p  < .05

表六  三組受試在「知覺習慣量表」得分的變異數分析摘要表
變異來源 自由度（DF） 離均差平方和（SS） 均方（MS） F 值

組間（組別） 2 46339.70 23169.85 73.55*

組內（誤差） 51 16235.66 318.34
* p  < .05
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由表六結果顯示三組的平均數差異達顯著水準（F  = 73.55，p  < .05），又進一步
應用薛費氏法（Scheffe' method），將三組受試逐一選擇兩組加以比較，由表七結果
顯示在知覺習慣量表的得分是：心理健康組高於一般組；一般組高於心理不適應組。

因此，本研究之假設1-1得到支持。

（二）三組受試自我基模特性的比較

為比較三組受試在對認同對象（客體）關係的差異性，將三組關係特性次數分佈

進行χ2考驗，統計結果如表八。由表八可知，三組關係特性次數分配有顯著差異 
（χ 2 = 109.78，p  < .05），說明於下：
健康組與一般組分佈類型接近，分佈次數最多三種，自利性、適應性、和諧性三

類比例均在 18-27% 之間，三類比例總和達 67-69% ；反之，在低層次衝突性與否定
性分佈比例較少，均在 9-14% 之間。不適應組則以低層次衝突性、否定性分佈比例最
多，均在 27-30% 之間，總和約達 58%。

綜合來說，各組的關係特性的層次與心理健康程度有一致性。健康組在高層次比

例較多，低層次較少；不適應組的主要分佈類型相反。三組受試關係特性的次數分配

有顯著差異，因此，本研究之假設1-2得到支持。

表八  三組受試認同對象關係特性之χ 2考驗

健康組 一般組 不適應組

關係特性 次數 % 次數 % 次數 % χ 2

1 衝突性 25 9.26 33 12.22 73 27.04 109.78*

2 否定性 36 13.33 30 11.11 83 30.74
3 自利性 73 27.04 75 27.78 48 17.78
4 適應性 46 17.04 66 24.44 33 12.22
5 和諧性 64 23.70 51 18.89 22 8.15
6 超越性 26 9.63 15 5.56 11 4.07
合計 270 100.00 270 100.00 270 100.00

* p  < .05
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二、研究二短期密集禪修對自我基模特性影響歷程、心理健康促進效果之研究

本研究第二部份旨在探討短期密集的禪坐訓練對自我基模的影響。

（一）兩組受試知覺習慣的比較

為比較兩組知覺習慣差異，以兩組受試在「知覺習慣量表」前測得分為共變量，

進行單因子共變數分析。

兩組的前後測平均數值及標準差，如表九。結果顯示控制組後測分數，未有顯明

的改變，但變異數減小；反之禪修組的後測分數提高了約 13 分，後測的變異數略為

增加。

由表十結果顯示：兩組回歸係數具同質性（F  = 0.16，p  > .05），再由表十一共變

數分析結果顯示，兩組在控制前測分數後，兩組間（是否參加禪修）有顯著差異 

（F  = 5.52，p  < .05）；進一步由表十二事後比較結果顯示，實驗組後測的調節平均數

為 264.15，控制組後測的調節平均數為 251.98，顯示實驗組後測的調節平均數高於控

制組。因此，研究假設2-1 獲得支持。

表九  兩組在「知覺習慣量表」前後測的平均數值及標準差
前測 後測

人數 M SD M SD
控制組 14 255.29 41.76 255.64 41.97
禪修組 8 245.00 20.22 257.75 24.13

表十  兩組在「知覺習慣量表」的回歸係數同質性考驗摘要表
變異來源 SS df MS F

組間（迴歸係數） 22.60 1 22.60 0.16n.s.

組內（誤差） 2533.80 18 140.77

表十一  兩組在「知覺習慣量表」的共變數分析摘要表
變異來源 SS df MS F

組間（是否禪修） 738.37 1 738.37 5.52*

組內（誤差） 2542.68 19 133.83
* p  < .05
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（二）兩組受試自我基模結構特性的比較

將兩組受試在關係特性前後測次數分佈進行χ 2考驗，由統計結果如表十三顯

示：實驗組受試在前後測的關係特性次數分布之差異達顯著水準（χ 2 = 20.18， 

p  < .05）；控制組則未達顯著水準（χ 2 = 9.03，p  > .05）。

實驗組在前後測時改變最大的是超越性次數分配，由前測的10.00%，增加為後測

的29.17% ，增加了19.17% ；其次是自利性次數分配，由前測23.33%，後測減少為

10.83%，減少了12.5%；第三是否定性次數分配，則由前測19.17%，後測減少為

11.67%，減少約7.5%。

綜合來看，實驗組受試後測時，呈現較高層次關係特性次數分佈，有顯著增加。

相對的，較低層次關係特性次數分佈則顯著減少；控制組前後測的差異則不顯著。因

此，本研究假設2-2獲得支持。

表十三  兩組受試對認同對象關係特性在前後測之χ 2考驗結果

實驗組 控制組
前測 後測 前測 後測

關係特性 次數 % 次數 % 次數 % 次數 %
衝突性 6 5.00 6 5.00 23 10.95 11 5.24
否定性 23 19.17 14 11.67 20 9.52 32 15.24
自利性 28 23.33 13 10.83 73 34.76 74 35.24
適應性 31 25.83 37 30.83 40 19.05 37 17.62
和諧性 20 16.67 15 12.50 34 16.19 42 20.00
超越性 12 10.00 35 29.17 20 9.52 14 6.67
合計 120 100.00 120 100.00 210 100.00 210 100.00
χ 2 20.18 * 9.03 n.s

* p  < .05

表十二  兩組在「知覺習慣量表」的事後比較摘要表
人數 14 8

調節平均數 251.98 264.15
組別 控制組 禪修組

控制組 - *
禪修組 -

* p  < .05
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肆、結論與建議

一、結論

（一）研究一

以三組不同心理健康程度高中職學生為對象，比較其自我基模結構特性及知覺習

慣特性，統計結果摘述如下：

（1）三組受試在知覺習慣量表得分上有顯著差異，心理健康組受試在正確知覺

得分最高、一般組其次，心理不適應組最低。

（2）三組受試在自我基模結構特性有顯著差異，在關係特性次數分佈有顯著不

同，中高層次關係特性次數分佈，心理健康組最高，其次一般組，心理不適應組最

低。反之，低層次關係特性次數分布，以不適應組最高、其次是一般組，健康組最

低。

研究結果顯示：心理健康程度愈高，對慧能禪觀（僅自立利他價值認同及正用觀

點）符合程度愈高。

（二）研究二

以實驗（禪修）組與控制組高中職學生為對象，比較在短期禪修前後階段自我基

模特性差異，結果摘述如下：

（1）實驗組在接受禪修訓練後，其在知覺習慣量表上後測的得分高於控制組。

（2）禪修組受試其接受禪修訓練後，在自我基模特性的次數分佈與控制組受試

有顯著差異：禪修組高層次關係特性增加，與控制組有顯著差異。

根據研究結果可獲致結論：透過短期密集式禪修訓練，可以促使高中職學生具有

較良好的自我基模特性。

綜合研究結果，支持慧能禪觀（自立利他價值及正用觀點）的短期初階禪修介入

對自我基模特性的促進效益。

二、本研究的限制與建議

（一）在壇經思想方面

本研究聚焦於慧能禪觀中自性體用系統與自我基模觀點相容的部分來探究，未涉

及壇經其他重要的觀點探討。如：以空觀或虛空觀來調和人際挫折、長期禪修者自性

認同生涯實踐歷程（王明雯，1998）、還有以般若思想中道實相觀的原理來教導習禪
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者等。

（二）研究構念及研究方法

本文基於研究目的及限於篇幅，研究構念及變項結構（參照圖二），僅選取與慧

能自性體用禪觀驗證有關的、自性認同意涵中自立利他價值認同等部分來探討。

本文研究限制，尚須包含其他的研究變項及方法，方能獲知較完整的禪修影響歷

程。諸如見諸博士論文（王明雯，1998）的有：（a）依變項：對「意識流特性」的

評量，採「無住」「念念不住」的觀點；（b）個案研究設計及跨四個階段的追蹤訪

談評量，以探討禪修的影響歷程等。

其他研究方法的限制尚有：

（a）研究對象僅限於高中職學生。對於該階段學生的同質性未詳加論述，僅偏

重對心理健康程度自我基模差異性之評析。

（b）禪修研究僅以團體評量方式探究短期禪修的影響，缺乏短期禪修者主觀經

驗 （參見前段）。

（三）對未來研究之建議

（1）研究樣本及研究設計

a. 研究一受試僅限於高中職學生，因採立意抽樣程序，母群受試（910名）雖有

大規模；但透過嚴格的篩選，各組受試只選取18名，使研究結果外推性受限。未來研

究可考量採用結構方程模式（Structural Equation Modeling, SEM）分析，以原母群或

更少的樣本數，便可獲致推論性較高的研究結果。

b. 研究二因禪修受試徵求困難，使實驗組人數較少，研究結果外推性受限；未來

研究可增加受試人數；或以個案研究模式，綜合應用計量方法於單一受試設計上，並

結合深度訪談等（王明雯，1998）

（2）評量工具：可將自我基模向心性量表化、並加入自性覺識、自性認同等向

度來發展自性認同量表，以適用於具有自性觀的對象及大樣本的評量。

（3）自我基模的研究：以自我描述句的抽取方式，反映的內容可能包含已基模

化（進入長期記憶）、或特定情境促發未基模化（短期記憶）等 （Epstein, 1990）；

自我基模構念的界定及評量方法，猶待澄清及發展。

（4）禪修的研究：精進禪修者與一般心理健康者對照研究、以身心靈整合觀點

探究禪修生涯、禪坐技術實施方式及層次及影響機制。
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（四）研究限制

本研究作為慧能禪觀在心理學領域首篇的實證性研究，主要的限制為：（1）對
於禪佛學思想理解不易：研究者雖曾修佛學思想學分，但須反覆閱讀佛學論著、壇經

及註解，才能有所掌握，並擱置未能理解部分；（2）由壇經義理到評量工具的建
構，因為未有先前研究，研究者得以西方心理學能會通的部分，或以擬似的觀點來補

全其間的斷層。因此，本研究理念或方法，難免失之主觀或片面或簡化。如：自我基

模不能等同於佛法的我執識、靈性化自我基模構念、客體關係的和諧性為核心之利他

和諧價值的內涵，亦不能等同於慧能禪自性體用系統及其道德性價值內涵。所幸，本

研究通過專家效度、工具信效度等檢證，在禪佛學思想、禪修實務、心理學方法論等

向度的掌握反映了適切性。對於本研究限制及反思，猶待未來研究加以釐清或補全。

三、本研究結果於教育與輔導的應用

（1）教育輔導目標上，關係向心特性與正用的構念，可據以引導學生漸次建構
一個具有良好適應功能的自我基模。

（2）研究工具可做為心理健康的觀察、初階禪修訓練學習效果之評量。
（3）短期密集禪修課程，透過認知教導、價值觀建立，結合教育性、體驗性的

訓練形式，其優點值得吸收。

四、本研究之完成、開展與前瞻

（一）對禪修探究、慧能禪觀在特教輔導應用的開展

研究者後續對禪修探究尚有：（1）禪修對內省智能之開展（Wang & Chen, 
2008）；（2）長期禪修－禪觀及意識轉化經驗對生命風格影響（王明雯，2008， 
1月）等。
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慧能禪觀在特教及輔導上的應用，研究者後續有以下開展：

1. 教育心理取向療育模式之應用

（1）引用慧能禪自性的體用兩軸，界定自我的肯定（體）及禪的方法（用），

並揉合認知行為學派的策略及多元智能觀點。應用於：注意力缺陷或過動症國小兒童

（王明雯，2002）、及違紀中輟的國高中學生（王明雯、釋慧門、黃增樟，2002）、

建議應用於情緒行為障礙者的成因分析與輔導（參見表十四）（王明雯，2008，12

月）；指導教師應用於輕度自閉症高職學生（劉馨予、王明雯，2017）。結果顯示：

可增進受輔學生自我肯定（或自閉症學生的去自我中心），習得放鬆方法，並促進專

注、覺察及自我覺察能力。

（2）將禪技術遊戲化、層次化以吸引兒童學習（王明雯，2003）。

表十四  情緒行為障礙的成因與輔導模式_慧能禪觀與多元智能理論的建構
向度 適應困難的原因 輔導策略

愛
的
因
素

* 自我認同及依附關係危機
1. 尋求同儕次團體的認同
2. 過高的或放棄的自我期待
3.「依附」或「反抗」師長社會標準

* 建立自我肯定（自性認同）
1. 提供適性多元的學習資源與環境
2. 在親師間建立穩定的情感依附關係

智
慧
的
要
素

* 非適應性的因應習慣
1. 向內囤積與內疚自責
2. 把壓力感受外化與外歸因

* 建立適應性的因應習慣
1.  適應性正用步驟
直觀、此時此地、專注性
2.  調節性正用步驟
自我覺察→不評不估→自我調整

註：摘自王明雯（2008，12月）
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2. 開展自性認同的正念療育在三級輔導的應用
倡議啟迪兒童存在智商的靈性教育（王明雯，2017）、建構「心中有主」（自性

認同）的正念療育模式（參見圖四）（王明雯，2018 ，10月），並嘗試應用於諮商
輔導實務中。

圖四  心中有主的正念療育―慧能禪觀的輔導模式之建構
註：摘自王明雯（2018，10月）

（二）慧能禪觀及自性觀的未來探究方向

（1）本土性價值之探究

慧能禪觀完成印度禪的本土化，其契入中國文化重視主體性、生活實踐、人文精

神等融合角度，值得本土心理學者加以關注。對自性正用、此時此地當下即可是佛的

詮釋（印順，1992），賦予個人智慧的開展，簡捷而實用的方法。
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（2）普世性價值之探究

全整的慧能禪觀亦具有普世性價值，但本研究尚未探討自性理論模式中較高層次

階段主題 （參見圖一及圖二），如：自性覺識、自性認同、進階禪修方法、禪悟見

性體驗等所涉意識擴展經驗、身心潛能的開發，與宇宙萬物和諧關係天人之體驗，均

可以擴大心理學的視框等。

（3）慧能禪觀自性理論模式的檢視與前瞻

根據研究者的自性理論模式，對自性探究的六個面向（詳見壹一（六））可作為

對東西方自性理論的觀察向度之參考。

如：Z. Kabat開創的正念療育，其定位是對小乘佛教內觀技術的「修練及引導方

法」。正念的要素如：以接納不評斷、平等心、順其自然等態度，來看待每個念頭及

事物（溫宗堃，2013），符應慧能禪觀中部分自性正用的觀點。

如：以C. Jung分析心理學來觀察，晚期他提出「自性」（Self），來區隔前期學

說「自我」（ego），強調人人有之的「自性」本質才是人格的核心。經不斷統整內

在人格 （原型的陰陽兩面）、意識及無意識的內容，以趨向自性化（Individuation）

理想的人格狀態、達成個體生命與宇宙的統合為一體（李安德，1992；莊仲瓈譯，

2017/1921）。符應慧能自性觀的普同性、主體性、追求圓滿人格，並與中國人天人

合一境界相呼應。

又以黃光國（2013）普世性的自我曼陀羅模式的發展來觀察。該模式以會通東西

方心性觀普世性為旨趣，近年來其涵攝性持續加深加廣。首先論述人格中心的自我

（self）、其次提出以良心作為良好心理功能的觀點（夏允中、黃光國，2014）；其

三界定自性是整體人格及意識範疇、跨越出生前後兩個生命階段（包含出生前的集體

潛意識）。自性也是個體所意識到的「自我」（conscious ego）經驗世界中超越性的

統整中心，引領個體在生命歷程朝向人格圓滿完整、宇宙和諧關係的終極目標

（Hwang, 2019）。可觀察該模式含攝自性有關的主要面向及各種意識的範疇，已臻

完備，但仍缺乏對修練及引導方法的論說。

研究者對慧能自性觀理論模式的開展，深受自性曼陀羅模式的啟發，但觀點與該

模式仍有所不同是：（a）研究者歸納自性主體是貫串小我、社會我、宇宙我的不變

中心；「意識經驗的範疇」從小我到宇宙我，係因著認同系統重新建構與修練歷程而

擴展，屬於自性起用所生的客體範疇。而該理論模式持自性是整體意識範疇及意識的

中心的觀點。（b）本理論模式的限制是：未涉及該論的出生前後時間軸及潛意識層
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面的探究；復以前述主客體界域等議題，仍待探究及釐清。

（4）自性觀及修養功夫的理論化

有關自性這個貫串儒釋道傳統文化核心觀念及普世性主題，對於未來研究有以下

建議：

其一對自性的名詞界定、涵攝的範疇，宜加以統整釐清，再作論述。如：在佛教

通論裡區分兩種自性，一是勝義自性，如：慧能指的自性、如來藏所指的真如，才具

有自性（恆常性存在）；一是世俗自性：一般的物質及現象，如自我、地堅性等，從

緣起性空的觀點來看，是沒有自性的暫時存在（楊惠南，1993）。

其二自性理論模式建構與應用，其發展有三途徑：（1）統合各種自性理論與觀

點，配合各種量表與實徵研究，以建構能多元含攝及精微深入的自性理論模型。

（2）具體建構相對應的引導方法或修養功夫。（3） 應用於教育輔導實務並加以省

思修正。

對於傳統文化本土心理學的探究，研究者經由本研究歷程，深感單一心理學者研

究者「古典今詮」是勤苦而難成。因此，建議可由心理與哲學兩領域學者充分交流以

建構理論模式，並結合心理實務工作者應用行動加以檢視，三者協同努力。
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This study aims to explore the theory of Zen Master Hui-Neng using quantitative method to verify the theoretical 

characteristics, Master Hui-Neng is well known as the first Chinese Zen Master, who interpreted Buddhism 

practice with the viewpoint of Chinese culture into the Platform Sutra of the Sixth Patriarch Hui-Neng. This paper 

aims to interpret the viewpoint of Platform Sutra by content analysis method, and verify how it describes mental 

health state of people by empirical research as well. In brief, the theory of Hui-Neng states that people are born 

with self-nature in commonality. Individuals who identify the self-nature and in the "adaptively" consciousness 

processing can reach the optimal mental health and state of wisdom. On the contrary, emotional disturbances may 

be generated for those who do not. The two primary purposes of this study are (1) to investigate the difference of 

self-schema character and fitness in relate to the theory of Zen Master Hui-Neng in different mental health state, 

(2) to examine the change of characteristics of self-schema and fitness regarding the theory of Zen Master Hui-

Neng after the intensive Zen meditation training in a short term.

        54 high school students, who were divided into three different groups based on their mental state. Perception 

Habit Scale" (PHS) was provided to analyze the results by using one-way analysis of variance (ANOVA). The 

object-relationship characteristics of self-schema were then decoded and the variables were analyzed by 

independent chi-square (χ2) test. The PHS was developed with the viewpoint of "adaptively" consciousness 

processing, includes six following indexes: pure-perception, absorption, here and now, awareness, neutrality as 

mirror, self-adjusting. Another scaling was the characteristics of object-relationships with identification of the self-

nature; include six levels of object relations of conflict, denying, self-center, adaptability, concordance, and self-

transcendence.

The Research of the Original Theory of Chinese Zen Buddhism 
and its Applications to Education and Guidance: Taking the 
Theory of Zen Master Hui-Neng and its Verification for the 

Example

Ming-Wen Wang*
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        The results indicated that (1) The PHSs and distribution of the levels of object-relationships for the subjects of 

the three groups were significant. The healthier one's mental state is, higher level of object-relationships would be. 

(2) The main differences of the three groups indicated that there are characteristics of the self-schema and degrees 

of fitness for the Hui-Neng Zen between different degrees of mental health.

        To achieve the second purpose, study two employed a pre-post experiment design of unequal groups. 

Recruiting from senior high schools, there were 8 participants in the experiment group (which attended the Zen 

meditation training) and 14 participants were in the control group The two variables regarding the characteristics 

of self-schema are levels of object-relationships which were analyzed by dependent chi-square (χ2) test, and 

"Perception habit scale" (PHS) which were analyzed by one-way analysis of variance (ANOVA). The results 

indicated that the differences between pretest and posttest are significant for the experiment group, while the 

control group is not. That is, for the experiment group after Zen meditation training the score of PHSs, distribution 

of characteristics of higher level object relationships. To conclude, through the intensive Zen meditation in a short 

term, both the characteristics of the self-schema and degrees of fitness for the Hui-Neng Zen theory improved.

The results of this research supported that the mind (nature) viewpoint of the self-identity system of the Hui-Neng 

Zen is suitable for the realization of self-schema and state of mental health. Zen meditation may effectively adjust 

individuals' self-schema characteristics to a better one. Based on the theory of Hui-Neng and findings of this study, 

the researcher developed a model of the process of self-nature actualization and the application both on counseling 

and special education. Future application and further studies are highly encouraged in the future.

Keywords: Adaptively consciousness processing, Hui-Neng Zen, mental health, self-nature, self-schema.


	【中華輔導與諮商學報】01-46王明雯1

