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婚外情發展歷程建構：

以「緣」探究因與果的意義與關係發展

卓紋君 曹訓嘉*

本研究旨在探討華人文化脈絡中，婚外情歷程如何透過「緣」形塑行動正當化、倫理協商與

情感意義。過往研究多聚焦於動機、發展階段與行為分類，較少關注行動者如何以緣分敘說

調整其行為意義。因此，本研究以華人文化中具歷程性與詮釋性的「因、緣、果」概念為核

心，提出一動態理解模型，理解行動者如何在動因、關係展開與結果反思間流動協商。研究

採紮根理論，透過目的性取樣招募30位具婚外情經驗者，進行半結構式深度訪談。分析分兩

階段：第一階段以開放、主軸與選擇編碼建構婚外情發展的「因 緣 果」架構；第二階段針對

訪談中涉及「緣」之語句進行聚焦編碼與敘說意圖分類，並依關係不同時期分析敘說策略。

結果顯示，「緣」語言在婚外情歷程中具有三項功能：（1）在關係開啟時協助行動者將難以

啟齒的情感需求與婚姻困境轉化為可理解的偶遇與機緣；（2）在關係深化時用以合理化情感

投入與關係維持，使行為具心理正當性；（3）在關係結束與自我反思階段，以緣分包裝結

果，促進自我整合與文化可接受性。總結而言，「緣」是貫穿整段婚外情歷程的重要調適概

念，拓展了婚外情發展的語言與文化面向，亦為華人社會中親密關係與倫理研究提供新的理

解與實務建議。

關鍵詞： 外遇、外遇者、婚外情、婚姻關係、緣分。
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壹、緒論

一、前言

婚外情一直以來都是充滿道德與倫理爭議的關係樣態，不僅對婚姻制度的穩定性

帶來挑戰，也反映出在現代社會中，個體如何在社會規範與個人慾望之間協商情感選

擇（彭莉惠，2004；蕭英玲，2002）。據內政部（2022年7月）統計，110年離婚／終
止結婚者的婚齡中位數為8.0年，而過往統計亦顯示因婚外情導致離婚者佔極大比例
（內政部，2022；Amato & Previti, 2003; Labrecque & Whisman, 2020）；顯示婚外情
已成為影響婚姻結構的重要因素之一。相關研究也指出，婚外情對個體及親密關係皆

會產生重大衝擊，包括：婚姻品質下降以及負面身心症狀等（Whisman, 2016），即
便婚外情未導致離婚，原有婚姻關係的修復與重建亦常需付出大量心力與時間（曾秀

雲、謝文宜，2021；Gossner et al., 2022; Gottman & Silver, 2012; Sailor, 2013）。
現有婚外情研究有關注其發生原因與諸如性別角色（張筱君等人，2013；陳俐

雯、陳國彥，2018；蕭英玲，2002；Asefi Far et al., 2023）、個人性格（Russell et al., 
2013; Schmitt, 2002; Shackelford et al., 2008）、情感需求（Bravo & White, 2010）與關
係滿意度（Mark et al., 2011; Prins et al., 1993），亦有從外遇行為的類型與婚姻互動條
件切入（Allen et al., 2005; Selterman et al., 2021）；然而此類研究皆較少回到外遇者如
何主動詮釋與合理化其涉入外遇的行動與後果。再者，華人文化對於「婚姻」、「緣

分」等有獨有概念（郭士賢、張思嘉，2004；張思嘉、周玉慧，2004），用以解釋人
際角色的多面向關聯。惟目前研究對外遇者如何透過「緣」建構關係經驗、調和道德

衝突與情感矛盾著墨甚少，學術討論仍付之闕如。

「緣」在許多婚外情研究中被簡化為促發因素，如：機會、吸引、或某個關鍵情

境（簡春安，1996；Allen et al., 2005; Rokach & Chan, 2023; Xin & Hassan, 2020）。
然，緣並非僅存於關係起點；在關係各階段，包括相識、相處、分離甚至反思中，行

動者皆可能不斷以「緣分」重構自身行動意義與正當性。緣的使用展現了主體如何於

道德倫理張力下進行合理化與關係經驗的整理（李迪琛、金樹人，2018；張思嘉、周
玉慧，2004；楊國樞，1982），不僅承載初始邂逅的偶然性，更是一種能動態轉化因
與果的關鍵理解（郭士賢、張思嘉，2004；聖嚴法師，2013，2020）。以此來看，
「緣」應被視為歷程性與具有主體實踐性的概念，甚至能夠成為理解婚外情「因」與

「果」交互生成關鍵意義的中介場域。現有研究多將婚外情歷程理解為線性階段式的
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發展（簡春安，1996；Allen et al., 2005），其雖具敘說流暢性，卻也忽略了行動者如
何在歷程中不斷調整其認知與情感定位。此類模式預設了婚外情過程採直線發展，難

以捕捉外遇者如何在關係經驗中反覆協商、轉換的自我調適與詮釋歷程。

有鑑於此，本研究嘗試先從華人文化中具歷程性與詮釋的「因、緣、果」概念出

發，作為理解婚外情經驗的核心架構，並嘗試以此架構貫穿資料分析與概念建構：一

方面梳理外遇者個人背景與婚姻脈絡（因），一方面探究促使婚外關係得以發展的條

件與關係動能（緣），並進一步理解外遇歷程如何導向某種結果與意義生成（果）。

除了能夠承載外遇者經驗，也有助於捕捉其如何以緣持續協商自身倫理位置與自我認

同的動態歷程。

二、當前婚外情發展歷程研究的侷限與以「緣」作為探究焦點的轉向

婚外情發展的主流研究多採階段論，描繪其從誘發、發展、衝突至終結的發展歷

程。Allen等人（2005）提出六階段模型；Barta 與 Kiene（2005）指出性別影響外遇
動機，男性偏向性刺激與控制感，女性則多尋求情感慰藉。這些模型以行為與心理機

制為核心，提供分類基礎，但也呈現理論的共通侷限；且這些研究也多忽略當事人如

何詮釋其外遇行為。由於個人對婚外關係之敘說常帶有道德修辭色彩，當事人透過

「真愛」、「命中注定」等合理化字詞的使用，重塑社會角色與自我認同（Bühler & 
Dunlop, 2019; Tappan, 1991）。紀慧君（2019）發現，婚外情後的道歉語言中展現對
文化與權力的協商，並在敘說中展現對性的看見，這類觀點凸顯婚外情經驗需從主體

性敘說重新理解，而非僅做功能性歸因。

在華人文化中，「緣」有兩種意涵。其一是一種特殊的人際關係語彙。楊國樞

（1982）指出，華人將關係的生成與終結視為命定過程；張思嘉與周玉慧（2004）發
現，緣常被用於解釋關係開展，協助當事人進行情緒調適與合理化；郭士賢與張思嘉

（2004）也提到，緣能夠協助個體對關係發展的因果界定給予更彈性的說法；「緣」
不僅是文化信仰，也是主體進行關係回顧與行動合理化的語言資源。其二，佛法中的

「因緣觀」提供理解人際關係生成的哲學基礎。聖嚴法師（2013，2020）指出，現象
需主因與諸多條件交會方可成形，關係非由單一動機導致，而是多重條件互動下的結

果。佛法中的「緣」觀點凸顯出關係中因與果之間的動態性，前因可能成為後來的緣

（情境或條件），緣可以潤澤後續的發展，構築成為後緣乃至演變為果；但緣也可能

消失而導致後續的發展無疾而終。
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總之，既有婚外情歷程的研究雖提供行為模式與動機的分類，但多忽略主體如何

透過文化語言「說」出並建構關係經驗發展。「緣」作為深植華人社會的倫理語彙，

具有整合行為意義、情感處理與道德協商功能，也為詮釋婚外情歷程提供了方式。

三、華人文化中「緣」的歷史與社會功能

「緣」在華人文化中，並不僅僅是形容人與人相遇的詞語，更深深植基於佛教思

想中蘊含著命定、運命與關係連結的多重意涵（徐欣萍，2012；楊國樞，1982；聖嚴
法師，2013，2020）。佛教的「緣起論」主張，萬事萬物都是由「因」和「緣」共同
促成；其中，「因」是主要動力，「緣」則是促成條件，「果」則是兩者相互作用的

結果（聖嚴法師，2013，2020）。此不僅說明了事件發生的條件結構，也為個體行為
選擇提供了詮釋框架，使人能以更全面的系統觀點來看待人生經歷與人際遭遇。這樣

的觀念滲透於日常語言和情感敘說之中，例如「有緣千里來相會」或「緣分未盡」等

常見語句，不只形塑了人們對婚姻及親密關係的期待，也提供了解釋情感變化的概念

和語言資源（李迪琛、金樹人，2018；徐欣萍，2012）。換言之，透過訴諸緣，人們
得以將關係的產生與終結視為命運安排，從而減輕自責、調節情緒，並維護社會體面

（徐欣萍、黃光國，2013）；但透過緣，也給予個體面對關係或事件積極的能動性，
因為果是由諸多的因構成，前因會成為後緣，再匯聚成為果。

有學者從構念上區分「緣」和「分」二者的不同，前者被視為宿命和不可控的信

念，而「分」則是個體所當承擔的部分，具內控特性（李新民、陳密桃，2009；黃士
真、簡晉龍，2022）。李新民與陳密桃（2009）研究也指出緣分與個體的心理幸福感
之間具有顯著關聯；當人們以「緣」來解釋人際經驗時，往往能更好地整合自身的情

感歷程，並降低負面情緒的強度。張思嘉與周玉慧（2004）也發現，個體在面對關係
的起伏時，常透過「緣分」賦予關係合理性，使其更易接受各種情感變化。徐欣萍

（2012）從本土心理學觀點出發，指出「緣」不僅在親密關係的建立階段具備引導意
義，在遭遇關係困境時，也能發揮調節與重新賦予意義的功能，讓當事人得以在文化

脈絡中尋求安頓與自我重建。此外，「緣」在華人文化中是一種具有特殊性的關係理

解，深刻形塑個體對關係的知覺、選擇與行動。楊國樞（1982）指出，華人社會中的
關係建構，並非如西方社會強調互動條件，而是更看重雙方「是否有緣」；這種觀點

不僅反映個人的主觀感受，也是文化內化的結果。在婚姻、家庭與親密關係中，

「緣」常被用作判斷正當性與合理性的標準。例如，在婚配過程中，「緣」被視為註

定的安排（張思嘉、周玉慧，2004）；而在關係破裂時，則常以「緣分已盡」來解釋
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分離的原因。由於一般民眾在語彙的使用上並不會特別區分「緣」和「分」，往往直

接用「緣」或和「緣分」來表示其對關係或發生於其生命中種種事件的看法或歸因，

本研究因此使用「緣」概括之。

總結而言，「緣」兼具宗教哲理與社會實用功能，不僅作為理解關係動態的文化

資本，也反映華人對情感經驗的獨特詮釋與自我安頓方式（Heger, 2015）。作為人際
互動的解讀策略，深入探究「緣」的意涵，有助於理解外遇者如何在婚外情關係中尋

求平衡，並提供自我敘說與情緒調適的資源。

四、主體性、倫理與文化詮釋：婚外情經驗如何透過語言建構？

婚外情不僅對倫理規範提出挑戰，更是一場關於主體性建構的詮釋實踐。個體在

行動過程中，並不僅是被動地接受權力規訓，更能透過語言、反思與日常實踐，主動

形塑自身的道德立場與行動位置。對外遇者而言，這不僅是「違規」的故事，更是述

說處境與倫理選擇的過程。這樣的觀點有助於理解他們如何在情感與婚姻張力中為自

身選擇賦予正當性。

此一倫理建構過程，有賴特定語言資源的支持。近年來，越來越多社會學與人類

學研究指出，情感並非單純的自然流露，而是在文化規範下的社會實踐（Hochschild, 
1979）。個體若欲使情緒經驗被理解與認可，必須透過語言與文化語彙加以道德化與
正當化（Turner & Stets, 2005）。在婚外情的敘述中，這一點尤為明顯。外遇者常以
「渴望被理解」、「想找回自己」等情感語句重塑其行動動機，將原本易被視為背叛

的行為，重新詮釋為尋求自我修復與存在價值的倫理努力。

在華人社會中，「緣」可以說是極具文化代表性的關係用語，融合了命定、因

果、輪迴和倫理責任，構成一套獨特的情感詮釋架構（張思嘉、周玉慧，2004；楊國
樞，1982）。人們常透過「緣分未盡」、「命中注定」等說法，讓關係發展在道德或
認知上更容易被接受，也協助在文化層面完成心理調適與社會理解（李迪琛、金樹

人，2018；徐欣萍、黃光國，2013）。這種觀念和西方理論中強調主體性和選擇自由
的看法，既有互補，也帶來張力。在此架構下，主體性不是徹底脫離社會規範的自主

選擇，而是透過文化語彙調和行動與倫理間的張力。這也使探討「緣」的語言使用，

得以成為結合倫理敘述、情感調節與文化歸因的核心架構，也有助於探究其如何展演

婚外情關係的樣貌。
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五、小結

綜合上述，研究者認為，結合「因、緣、果」的理論觀點與歷程視角，有助於更

全面理解外遇的生成、演變與其影響。這三者並非線性發展，而是相互交織、動態運

作，展現出外遇者在倫理與道德張力中的主體覺知過程。過去研究多以靜態分類或因

果歸納為主，較少深入探討「緣」的意涵，也忽略行動者如何透過「緣」來建構婚外

情的合理性與自我倫理位置。為回應本研究目的，採取「緣」的詮釋視角，能更深入

理解外遇者的情感實踐，並捕捉其如何形塑、承擔與詮釋自身的關係經驗。

貳、研究方法

一、從紮根出發、以「緣」為核心的再詮釋策略

本研究採用紮根理論（grounded theory）作為研究方法。紮根理論強調由下而上
的資料分析與理論建構，背後的建構主義立場認為，知識不是單純反映客觀現實，而

是研究者與受訪者在語言和情境中共同建構的結果（Charmaz, 2006）；此外其在關係
與本土理論探究上亦有其適用性（徐宗國，2008）。因此，理論應被看作是語言和脈
絡互動下的產物，而非固定不變的模型。針對婚外情這樣具備文化敏感性與倫理爭議

的主題，本研究在設計上特別重視資料的開放性和詮釋的深度。資料蒐集以半結構式

訪談進行，讓參與者能用自己的語言描述經驗和行動脈絡，幫助研究者進一步掌握語

言背後的文化意義與倫理定位。這樣的做法，不僅保留了受訪者的主體觀點，也呼應

質性研究對情境與脈絡的重視（Kvale & Brinkmann, 2009）。
本研究採取兩階段的分析策略：首先，依據紮根理論，從原始資料中歸納出初步

概念；接著，以「緣」為核心，進一步深化紮根理論的分析結果，形塑更具動態性的

理解。「緣」在臺灣與華人社會中同時具有命運、關係與倫理的意涵，經常被用來安

置個體在道德衝突下的行動與情感，並提供一種模糊但能被社會接受的語言策略（楊

國樞，1982）。因此，本研究將「緣」視為一種關係詮釋的視角，從行動者投入婚外
情的「因 緣 果」歷程進行再理解；另亦透過聚焦在受訪者語言中所呈現的行 背景、

關係契機與結果，以掌握婚外情經驗如何在外遇者的緣語言給予下，被實踐、理解。
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二、研究參與者與研究工具

（一）受訪者

本研究以目的性取樣，招募對象須符合以下五項條件：（1）曾於婚姻中發生外
遇（不限次數）；（2）願意深入分享並反思自身外遇經驗；（3）具良好口語表達能
力；（4）同意錄音並協助檢核逐字稿；（5）排除意圖將訪談作為心理諮商替代者，
以符合倫理原則。招募過程自2023年8月至2024年3月進行，共發出七次招募，主要透
過網路論壇邀請符合資格者填寫報名表單。研究團隊專人負責聯繫，確認條件與意願

後，安排線上或實體訪談，並確保受訪者隱私。研究計畫期限前，最終共完成34位受
訪者訪談。經內容初步分析後排除與研究主題不符者四人，實際納入30位有效訪談文
本（詳見表1）；從其婚齡、外遇發展結果及婚姻狀態等角度而言，資料堪謂飽足。

（二）研究團隊人員

本研究為獲補助的研究計畫，共有十位研究人員參與，包含研究主持人和九位博

士生。上述人員於研究開始前兩個月即定期參與書報討論暨研究團隊會議，閱讀外遇

和紮根理論相關文獻，奠定知識基礎。

（三）訪談大綱

本研究初步以文獻所呈現之婚外情發展歷程為基礎，設計訪談大綱。考量本研究

分析架構以「因—緣—果」為主軸，訪綱內容亦以三大向度各設計二至四個開放性問

題；並根據初步試訪經驗，針對題序與用語予以修正，最終形成正式訪談架構。茲將

各訪談問題對應之屬性（因、緣、果）、研究意圖與預期回應方向呈現於表2。
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表

1
受
訪
者
基
本
資
料
表
（
左

PF
為
女
性
參
與
者
；
右

PM
為
男
性
參
與
者
）

受
訪
者
年
齡
婚
齡
子
女
數
外
遇
時
間
外
遇
狀
態
婚
姻
狀
態
受
訪
者
年
齡
婚
齡
子
女
數
外
遇
時
間
外
遇
狀
態
婚
姻
狀
態

PF
01

34
4

0
1年

結
束

婚
姻
中

PM
11

44
8

2
2年

結
束

婚
姻
中

PF
05

33
10

0
4年

持
續

離
婚

PM
17

44
15

2
1年
／

7年
結
束

離
婚

PF
07

38
10

 +
半
年

結
束

離
婚
中

PM
22

28
1.

5
0

1年
持
續

離
婚

PF
09

43
7

1
3年
以
上

持
續

婚
姻
中

PM
28

33
4

0
1年

結
束

婚
姻
中

PF
10

36
9

1
3年

持
續

離
婚

PM
32

46
15

2
1年

結
束

離
婚

PF
14

40
8

2
3年

結
束

婚
姻
中

PM
34

38
9

1
2年

結
束

婚
姻
中

PF
16

39
2

0
1年

結
束

離
婚

PM
41

52
22

2
5年
以
上

結
束

婚
姻
中

PF
19

39
23

2
13
年

持
續

婚
姻
中

PM
42

41
18

2
3年

結
束

婚
姻
中

PF
25

38
2/

6
0

1年
／

5年
持
續

再
婚

PM
44

44
19

2
2年

結
束

離
婚

PF
33

49
22

1
1年

結
束

婚
姻
中

PM
45

36
12

0
3年

結
束

婚
姻
中

PF
35

42
9

1
8年

持
續

再
婚

PM
46

56
29

2
3年

結
束

婚
姻
中

PF
56

33
3

0
半
年

結
束

婚
姻
中

PM
47

36
8

2
1年
多

持
續

婚
姻
中

PF
62

41
12

2
1年

持
續

離
婚

PM
48

35
7

1
1年
／

1年
結
束

婚
姻
中

PF
67

36
7

1
4年
半

結
束

婚
姻
中

PM
49

42
7

1
2-

3個
月

結
束

離
婚
中

PM
50

46
16

2
3年

持
續

婚
姻
中

PM
60

45
7

0
3年
以
上

結
束

離
婚
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表2
訪談題項與內涵對照表

題號 訪談問題內容 對應範疇 設計意圖

1 請描述這段外遇是怎麼發生

的？包括你、配偶與婚姻當

時的狀態，以及你們如何認

識？

因 + 緣 探討外遇發生前的心理狀態

與婚姻經驗，及外遇對象出

現的脈絡

2 你認為這段婚外情是情感

的、身體的，還是其他型

態？怎麼說？

 緣 釐清外遇關係的性質，並理

解受訪者對外遇類型的分類

與個人詮釋

3 這段關係或對方滿足了你什

麼需求？有哪些促使你投入

的因素？

 緣 分析外遇關係之所以產生吸

引力的因素，以及促使關係

持續的條件

4 外遇維持多久？你當時為何

選擇繼續或想結束？心情與

考量為何？

緣

（助緣／違緣）

探究外遇過程的轉捩點，及

其維持或結束的相關機制

5 配偶是否知情？此關係對婚

姻與家庭有何影響？你怎麼

應對？

緣 + 果 討論外遇對既有婚姻或親密

關係造成的影響，以及受訪

者的因應策略

6 這段關係現在是什麼狀態？

若結束，怎麼結束？怎麼看

這段歷程？

果 分析外遇關係最終結束或持

續發展狀態，及個體對整體

關係的回顧與反思

7 經歷外遇後，你覺得自己有

什麼改變？帶給你什麼正／

負向影響？

果 深入了解受訪者在外遇中心

理與行為層面的變化與自我

覺察

8 外遇前你如何描述自己？原

生家庭與父母婚姻關係是什

麼樣的？

因 探討受訪者的成長經驗與情

感互動模式的形成

9 你對婚姻與感情的態度是什

麼？你認為婚外情是否影響

了價值觀？

因 + 果 比較受訪者在外遇發生前

後，情感信念及倫理態度轉

變
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三、資料分析

（一）研究與資料分析程序

本研究第一階段以紮根理論為基礎，建立婚外情「因—緣—果」的架構與分類。

第二階段則進一步回到受訪者經驗，針對「緣」的語言進行再編碼與文本分析，再貼

合第一階段的「因—緣—果」架構，理解受訪者如何透過「緣」的敘說，在婚外情發

展歷程中建構經驗、轉化行動與形成意義。

1. 第一階段，「因—緣—果」歷程之紮根理論編碼

在進入正式訪談前，研究團隊先進行三位參與者的前導訪談，以熟悉訪談流程並

修正訪綱內容。資料蒐集後，研究團隊以逐字稿為分析基礎，運用持續比較法進行四

階段紮根分析流程（鈕文英，2023；Corbin & Strauss, 2008），並定期開會交叉比對
與澄清概念，提升研究信度。以下以（PF16，077）為例說明：
（1）整理文本，將逐字稿轉為文字檔，僅刪除贅詞，並依編碼規則標記語句，

如（PF16，077）代表第16位女性受訪者的第77句語句：「那個時間剛好我又被那個
新加坡老闆搞得很煩的時候，所以我跟這一位就是就聊比較多，其實聊得比我跟我前

夫還多。」

（2）開放編碼，研究團隊以「意義單元」為基礎進行開放編碼，兩位分析者先
各自獨立命名，再經由討論整合共識，並使用NVivo 14協助後續編碼。全體樣本總計
產出6,330筆意義單元，每個參與者被編碼數介於70至470筆間。表3為編碼範例：

表3
開放編碼範例

原始語句片段 A初步編碼 B初步編碼 共識編碼

「又是我這個被那個新加

坡老闆搞得很煩的時候」

（PF16，077）

工作壓力大、煩 工作不順， 
情緒低落

因職場問題 
感到煩悶

「所以我跟這一位就是就

聊比較多」（PF16，077）
他比較願意 
聽我說話

我有事情 
就找他聊

提供理解與陪伴

「其實聊得比我跟我前夫

還多」（PF16，077）
跟老公根本 
沒話聊

聊得比老公還多

代表落差很大

婚內溝通不佳
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（3）主軸編碼，依據概念同質性進行整理與歸類（如表4），建立出「因—緣—
果」三大主類別與子概念（如表7）。

表4
主軸編碼範例

共識編碼 子概念 因緣果編碼

因職場問題感到煩悶 角色壓力 因

（對方）提供理解與陪伴 滿足需求（內在需求） 緣

婚內溝通不佳 需求匱乏（內在需求） 因

（4）選擇編碼，最終，研究團隊統整主軸編碼，串聯個人背景、互動經驗與情
緒變化，形成完整的「因—緣—果」發展歷程。

2. 第二階段，「緣」之聚焦編碼與時序分析

第一階段所形成的範疇，雖可描繪婚外情的發展軌跡，但較難揭示「緣」如何促

進外遇者對婚外情理解與發展。因此，研究團隊進一步採用聚焦編碼（focused 
coding）策略，針對訪談資料中出現「緣」、「剛好」、「註定」、「碰上」、「安
排」等語句進行再分析。其操作步驟如下：

（1）時間定錨，將語句對應至婚外情歷程中具代表性的位置，如關係開啟、關
係加溫、情感轉折等。再以（PF16，077）為例，語句出現於與「第三者接觸」，屬
於歷程之「轉捩點」。

（2）敘說意圖，回到該受訪者的婚外情經驗，根據語句所對應的發展脈絡進行
分類、註記，最後依據討論分析給予意圖分類。以（PF16，077）為例，其在整體婚
外情的敘說意圖以及前述的時間定錨，研究團隊將其中緣分語言使用之意圖標記為

「觸發」（如表5）。

表5
敘說意圖範例

片段 聚焦詞彙 敘說意圖 說明

那個時間剛好 剛好 觸發 強調非預謀，而是 
時機湊巧而自然發生
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（3）婚外情歷程詮釋，最終將再編碼語句與前述主軸編碼分類整合，呈現
「緣」語句如何連結前段的「因」與後續「果」之發展，使其在婚外情歷程中形成合

理化橋接點與轉捩敘說依據，以PF16為例，他的「剛好」，銜接了「因—需求匱
乏」、「因—角色壓力」，將「緣—需求滿足」合理化，賦予自我行動位置，成為了

她與第三者互動的涉入轉折點（如表6）。

表6
婚外情歷程詮釋範例

歷程事件 原編碼 備註

婚姻疏離 因–需求匱乏 背景因素

職場壓力高峰 因–角色壓力 行動動機（無人可說）

與第三者接觸 緣–滿足需求 「那個時間剛好⋯⋯」

互動變頻繁 緣–日久深情 強化情感連結、對比婚姻落差

（二）資料的信度與效度

本研究採用Lincoln 與 Guba（1985）所提出之質性研究信、效度的檢核方式，以
確實性（credibility）、可轉換性（transferability）與可靠性（dependability）等三層
面來做檢核。包含：訪談前的文獻閱讀與書報討論、進行前導研究修正訪談問題、使

用訪談日誌紀錄觀察反思、每個文本至少兩位人員協同編碼，並定期於分析會議討

論、澄清，亦邀請受訪者檢核文本正確性，平均達95%以上。

四、倫理考量

根據鈕文英（2023）對質性研究所需考量的倫理議題，本研究之初提出可能涉及
的倫理議題，包含（1）充分告知與知後同意；（2）確保研究者的責任與當事人的福
祉，以及（3）確保保密與隱私權；並且於執行前通過大學人類研究倫理審查委員會
的審核。後續執行過程亦在研究者自發及倫理審查委員會的監督下，全程遵守研究倫

理。
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表
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第
一
階
段
分
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果
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婚
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／
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（
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）

總
計
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（
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（
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（
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參、研究結果

一、第一階段，婚外情之因、緣、果的內涵與歷程分析

本研究透過第一階段紮根理論主軸編碼，並依婚姻與外遇經驗的時間順序進行分

類，歸納出婚外情發展的三大核心範疇：「因」、「緣」、「果」。如圖1所示，外
遇者的個人特徵與配偶特質共同形塑不良互動型態，使「因」之中已可初步看見受訪

者被推離婚姻關係，或外遇可能發生的條件。而「緣」則凸顯第三者的個人條件、其

與受訪者的互動，以及外在情境所促成的婚外情機緣。因緣相生，進一步促發外遇後

續發展。

循此，研究者再透過選擇編碼，整合並拆解「因」、「緣」、「果」三者之間的

動態關係，形成圖2所示的婚外情發展歷程。圖中以「虛線」與「實線」區分外遇者
是否已進入婚外關係，並將「個人特質、婚前經驗、原生家庭關係」等背景因素置於

歷程左上，作為影響關係理解與行動選擇的背景脈絡。這些因素雖不直接導致外遇，

卻貫穿整個關係歷程。為便於區分，下文在外遇發生前皆以「受訪者」稱之。
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圖1
婚外情發展之因、緣、果內涵
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（一）歷程紮根因素說明

1. 因—婚外情動能的累積

圖2左側呈現婚外情發展的「因」，主要由受訪者與配偶共同構成。外遇發生
前，受訪者的婚姻互動常受到「婚姻中的不利條件與背景」、「配偶的負面特質」及

「互動模式」三方面影響，使其在關係中感到不被滿足、缺乏支持，甚至產生乏味、

壓力與疏離感，進而萌生「向外尋求」以改變生活現況的動機；此時歷程線仍為虛

線，表示尚未進入實際外遇行動。

從參與者經驗可見，婚外情的「因」並非單一事件，而是多重因素長期累積的結

果。原生家庭互動模式可能影響個體的依附風格與個人特質，如安全感匱乏、情感需

求強烈等；這些特質又與婚前倉促決定、未解決議題及婚姻期待落差相互作用。婚後

若再面臨經濟壓力、育兒責任、配偶疏離、控制或忽略等不利互動，便可能進一步加

劇婚姻中的情感匱乏與關係疏離。因此，婚外情的遠因與近因密不可分。遠因來自外

遇者在關係中長期未被滿足的需求與依賴，近因則是將這些需求推向「尋求」的具體

促發情境，如冷漠、忽視、衝突或角色壓力等。當壓力累積至難以再透過自我調適承

受時，外遇者便可能開始「尋找出口」。最終，「因」的疊加會在某些生活事件或關

係轉折中被觸發，使其將「向外尋求」付諸行動，而此處也開始浮現「緣」的語境意

涵。

2. 緣—作為理解與轉化的關鍵環節

圖2中段為促成婚外情的「緣」，聚焦於外遇者與第三者的互動脈絡。當受訪者
開始尋找婚姻之外的出口時，起初多非以發展外遇為目的，而是希望逃離婚姻壓力，

轉向一個能讓自己感到自由、能喘息的空間。此時，職場、社群、網路成為行動者與

第三者交會的場合，第三者的互動方式與個人特質，往往引發強烈對比與心理補償，

使外遇者感受到「被理解」。這種「緣」的經驗，正是讓婚姻中的壓力與匱乏（因）

被重新詮釋、並逐步轉化為行動（果）的關鍵因素。

婚外情的展開，往往是「因」逐步累積、形成強烈需求與匱乏之後，遇到第三者

出現的「緣」，轉而產生情感需求的轉移。遠因決定了外遇者「什麼樣的特質會吸引

我、什麼樣的互動能觸發共鳴」，近因則是情感衝突的最後導火線（如：失落、角色

壓力、溝通失衡），一旦與第三者的出現相遇，就會迅速轉化為行動契機。因此，

「緣」可以說不僅是一個人或事件的出現，更是一面鏡子，使外遇者得以對照過往長

期未被承認的需求，並藉由「被聽見」「被理解」的感受而投入。「緣」同時是
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「因」轉而結「果」的促成關鍵。當外遇者在第三者身上首次強烈感受到被理解、被

接納時，會觸發其重新檢視自身婚姻互動與成長經驗，並認知到「我的需求其實合

理、值得被滿足」。這種體驗不僅帶來當下的療癒／補償，也開啟了外遇者自我發展

與關係選擇。

同時，「緣」也象徵了外遇對象的特質與關係互動所帶來的強烈主觀體驗—這些

體驗改變了外遇者的情感狀態，並直接牽動後續行為與價值觀，進而生成「果」。有

人因此選擇結束婚姻、追求新關係；也有人把外遇經驗帶回婚姻，重新談判角色與溝

通模式。「緣」與「果」之間不只是單向線性，而是一種動態循環：緣的體驗觸發行

為與反思，反思又改寫了外遇者的自我認同與關係定位。

3. 果—婚外情行為結果與生命再建構

圖2右側為「果」，即婚外情關係的發展與變化。此階段的互動動態由外遇者、
第三者與配偶三方共同構成，形成一種此消彼長的三角張力系統。外遇者在雙重關係

中游移，配偶與第三者的互動方式皆可能影響其情感走向。當配偶持續重複令人失望

的模式，而第三者提供穩定支持與情感補償時，便會出現「加溫事件」，使外遇者逐

漸傾向婚外關係；反之，若配偶展現改變，而第三者表現出令人失落的行為，則可能

觸發「降溫事件」，促使外遇者回歸婚姻。婚外情是否結束的關鍵，在於雙重關係能

否維持平衡；一旦無法持續，且出現足以促使其中止外遇的轉折點，關係便會走向終

結。在這樣的過程裡，外遇者不僅在行動上做出選擇，也同時展開對「自我」「婚

姻」「外遇」三方面的反思與覺察。他們會重新定義關係價值、理解自身行為動機，

並調整對道德的看法。婚外情的加溫或降溫軌跡會直接影響外遇者對婚姻與自我的定

位：有些人在外遇中體會到「我的需求其實很正常」；有些人意識到「壓抑自己換不

到幸福」。這些覺察有時帶來痛苦的自省，有時則成為個人成長與蛻變的契機。

「果」不只是某段關係的結束或延續，而是生命故事的重要再建構。透過婚外情

的經驗，外遇者將原本的遠因與近因重新檢視，並將之轉化為面對未來的資源：過去

的依賴不再被視為軟弱，而成為學習溝通、追求安全感的動力；過去的壓抑與忍耐，

則轉化為爭取平等與健康關係的力量。婚外情雖然是一段社會不被認可的經驗，但其

「果」往往不僅是傷害或遺憾，而是一個促使個體重建的重要契機。
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二、第二階段，「緣」在婚外情發展歷程中的作用分析

植基於前述外遇的發展脈絡，研究者後續共整理出146句與「緣」相關的用詞或
概念（男性65句、女性81句），並分別於三個婚外情階段（開端、發展與深化、結束
與反思）進行編碼與敘說意圖分析，勾勒「緣」如何在婚外情發展上具有影響。接下

來各段落會以量化與質性資料搭配，說明「緣」如何作為「因」與「果」之間的中介

場域，促成外遇者對於婚外情「因」與「果」的詮釋與行動。

（一）「緣」概念（語句）的敘說意圖與分布統計

在146句「緣」語句的再編碼中，男性65句、女性81句分佈於三段歷程且顯現出
不同的敘說風格：男性緣語句平均分布於開端時期（3 3 . 8 %）、發展與深化
（33.8%），以及結果與反思期（32.3%）；女性則於發展與深化期出現緣語句累計
達47.2%，接近半數。

表8
「緣」概念語句在三段歷程的性別分布

歷程 男句數 總佔比 女句數 總佔比

開端（初接觸） 22 33.8% 24 29.6%
發展與深化（互動升溫） 22 33.8% 38 47.2%

結果與反思（關係與自我回顧） 21 32.3% 19 23.4%

而敘說意圖共分類出四大類，分別是偶然正當化、以宿命賦權、情感補償／被動

涉入、關係合理化、宿命收尾。

1. 認識正當性，透過「剛好」、「巧合」降低自己主動涉入到婚外情的動機，使
得整個婚外情關係認識沒那麼刻意。例：「我跟K的婚姻關係就一直都有問題。那只
是他剛好出現就是，Y剛出現的時間就是我想像我要重新發展一段新的情感的時間比
較早一點」（PF07，040）。

2. 以宿命提供必然性，以「命中注定」、「老天安排」為婚外情行動提供這是一
種宿命的必然性。例：「三太子說這叫桃花緣，⋯⋯如果緣分夠就湊成⋯⋯」

（PM28，116）。
3. 升溫合理化，強調「被讀懂」、「唯一懂我」補足婚姻缺口，是自己獲得成

長、救贖的「必要歷程」。例：「我的青春這麼寶貴，如果我今天錯過這個人，我下
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一個這麼懂我價值的人，我還要再去哪裡找？」（PF62，111）。
4. 結束宿命化，婚外情結束後用「緣」定義、整合關係經驗，使關係結束得以被

自己理解、告終。例：「可惜了，一段姻緣就錯過，⋯⋯到了緣分，對啊！」

（PM22，325）。

表9
「緣」概念和語言的敘說意圖性別分布

敘說意圖 男性句數（%） 女性句數（%）
相識正當性 20（30.8%） 33（40.7%）
相識必然性 26（40.0%） 18（22.2%）
升溫合理化 9（13.9%） 22（27.2%）
結束宿命化 10（15.4%） 8（9.9%）

女性行為者在「相識正當性」（40.7%）使用最多，以此降低主動涉入的道德負
荷；男性則以「相識必然性」（40%）提高婚外情行動的浪漫必然性。而在情感補償
部分，女性在「被讀懂／理解」的使用偏高（27.2%），對應其在深化階段細描情感
需求的敘說傾向；男性僅13.9%，顯示較少自我揭露，在婚姻中將緣連結到自己的需
求困境；結束宿命化，男性常以「緣盡」「孽緣」等宿命詞來緩解婚外情的愧疚與罪

惡感（15.4%）。

（二）開端―「緣」如何把「因」轉換成邂逅

在「緣」所有語句中，第一個歷程階段—開端（初接觸）—累計46句，占 
31.5%。行為者無論性別，都透過「緣」來為對婚外情對象心動提供正當性，使原本
難以啟齒的「因」被自己說出，被聽者理解。兩種最常見的手法是「宿命」與「偶

然」。
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表10
「緣」概念語言在外遇開端時期的敘說意圖範例與功能說明

敘說意圖 意圖說明 代表語句

相識必然性
把婚外情動心說成意外與

機緣，降低道德影響。

「前一個人離職，我就接位置，……就

是O，這時候出現了」（PF01，008）

相識正當性
先弱化自身主動涉入，模

糊彼此認識的界線

「真的是很巧妙。……這麼相似背景的人

放到一起去」（PM60，078）

「宿命」與「偶然」常被交錯使用。有的行為者先說「很巧合」，接著又補一句

「可能也是緣分」；也有人一開始就用「命中注定」提供與婚外情關係相遇的必然

性，把個人內在需求視為「天意」。在開端階段，外遇者透過「緣」的使用，把個人

匱乏轉化成能夠被外界、自己所允許並弱化關係界線，使「因」邁向行動。以下四段

逐字稿呈現外遇者如何使用緣讓「因」轉而變成婚外情行動。

PM32：「老天爺安排他跟我在同一艘船上出現」（PM32，029）；PM32以
「老天安排」提供相遇正當性，把個人渴望轉而說成「受到安排」。

PF01：「然後我被分配到一組專案，剛好前一個人離職，……，這時候出現
了。……。那一個team就我們兩個……。諸如此類的貼心舉動，我就開始對
這個人有點好感」（PF01，008）， 透過婚外情對象「剛好」出現，而PF01
剛好接工作，讓彼此的相遇變得「巧合」。

PF19：「那時候是剛好我生哥哥……，然後他那時候也是……也是生他們家
的小孩。」（PF19，006）PF19用「剛好」鋪陳了自己與婚外情對象因為
「育嬰」而相遇，將認識塑造為緣，為後續投入與熱絡鋪路。

從上述語句可知，「緣」成為了 銜接「因」與後續行動的工具：使得婚外情像
是「天意」或「巧合」，讓彼此所開啟的第一步沒有那麼罪惡，賦予認識正當性，使

得彼此的相遇變成是一種「必然」。

（三）發展與深化――「緣」如何持續使得婚外情具有升溫的合理性

走出最初的心動後，受訪者有意或無意地為持續投入找到一套「說得過去」的理

由。分析中共有60句發展與深化階段的語句，絕大多數的敘說意圖落在「升溫合理
化」。這些文本說明「緣」在發展與深化歷程裡，從原先的巧合或天意再深化成為

「補償／滿足」，延續了關係發展，從情感層次補足了外遇者的「缺」，再以說詞鞏

固自己投入進婚外關係的合理性。
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表11
「緣」概念語言在外遇發展與深化期的敘說意圖範例與功能說明

敘說意圖 意圖說明 代表語句

升溫合理化

把第三者塑造成「婚姻缺

口」的補償者，讓自己有

關係投入。

「覺得婚姻我不太需要了，……第三者就

出現。」（PM41，075）

將被理解經驗包裝為緣，

強調留在關係的必要性。

「想要換個生活圈看會不會好一點，所以

我就去K縣市打球……。」（PF35，
055）

相識正當性

將自己的空檔視為是一種

巧合，對應到了與對方的

感覺，進而深入。

「就是看感覺啦。真的是看感覺，……又

有空，就會約出來。」（PF09，118）

將相遇與婚外情的出現視

為是一種緣分，說服自己

投入進去。

「既然這個事情 20 年後又再來一次，那
我就乾脆順水推舟下去……。」

（PF62，146）

在這些語句中，能夠發現緣在此歷程讓情感匱乏與渴求得以被合理化。先用「被

讀懂」表示自己的需要被滿足；再用「日久生情／頻率」等詞，將激情與婚外行動正

當化。以下逐字稿說明婚外情如何被合理化與延續：

PF62：「我那時候印象最深刻，……他就說：『那妳的人生就是在這樣的過
程中消耗了嗎？那妳有一天回首的時候，妳覺得妳甘願嗎？』。我那時候是

真的覺得好像這麼多年來突然真的好像有人讀懂了」（PF62，096）；PF62 
把「被讀懂」和「緣分」綁在一起，讓自己在婚姻裡無處安放的自我，得以

被搬到第三者身上，透過「有人看見」來填補，於是PF62所投入不再只是外
遇，而是照顧自我的行動。

由上述語句可知，「緣」在此段歷程中兼具「滋養療癒」與「合理化」的功能。

在這一個階段，外遇者的「緣」將外遇將「偶然」賦予了「必需」的元素。除了減少

了道德的自我譴責，也讓關係深化、持續具有正當性。

（四）結果與反思―「緣」如何透過再敘說，讓自我消化後果

在結束／反思時期，共蒐集到40句與「緣」相關的語句，其中「緣盡」、「孽
緣」成為此時期的關鍵詞。外遇者常以「緣盡」為婚外情關係畫下句點，將分離描述

為人生功課或自我修煉的結束；或將關係終止合理化為順其自然的結果，暗示彼此已
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經完成在這段關係中的給予與需求，不必再承擔愧疚。有些外遇者則以「孽緣」來理

解這段經驗，將關係結束後的痛苦歸咎於宿命，雖承認自身的錯誤，但同時透過語言

將責任轉嫁給「緣」，以此維持自我認同。

表12
「緣」概念語言在結果與反思期的敘說意圖範例與功能說明

敘說意圖 意圖說明 代表語句

緣盡

外遇者把分離說成「階段

性緣分已盡」，暗示該得

的經驗已獲得；終點也變

得自然、必然，既淡化自

責，也允許彼此分開。

「……也不是這一輩子就應該要，就是我

們就要這樣走下去的事情。」（PF16，
194）
「一切就歸咎一切就是命。」（PM32，
026）

孽緣

外遇者承認婚外情帶來傷

痛，卻將錯誤與後果歸咎

於宿命；透過「孽」字，

同時自我譴責與責任外

移，藉以保全自我並獲得

心理釋放。

「我遇到他的時間點錯了」（PF56，
114）
「跟她們都是緣分，可是她們覺得我是孽

緣。」（PM48，462）

「緣」在此階段成為婚外情後果與反思的中介者，將逾越規範的關係行為及其帶

來的婚姻或道德後果，包裝成可被文化接受的敘說架構，並在「因」與「果」之間，

劃出一個能自我接受的結束。

（五）小結

沿著婚外情關係的時間軸來看，「緣」展現出不同的敘說功能，串連並包裝了行

為者的「因」與「果」，為婚外情開啟、維持與結束賦予多重意義。從「緣」的視角

出發，能重新理解外遇者如何在婚外情中定位自身。透過三個時期不同的緣語言概念

運用，外遇者能將婚外情的行為動機與結果包裹於命定與關係倫理之中，使外遇自始

至終都能被放置在一個可敘說、可承受的架構中，成為能夠自身理解與感受的重要關

係經驗。
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肆、討論與建議

一、討論

（一）「緣」如何能夠成為華人文化詮釋倫理事件的自我調適資源

在華人社會，「緣」一直是極具內涵的詮釋詞彙，既廣泛存在於婚姻、家庭與親

密關係的日常語言，也深刻體現於倫理協商與情感選擇的過程中（楊國樞，1982；聖
嚴法師，2013；Heger, 2015）。過往研究多將「緣」理解為宿命或偶然的被動歸因
（張思嘉、周玉慧，2004；楊國樞，1982；Heger, 2015）。然而，本研究回到外遇者
的經驗現場，發現「緣」的使用是動態策略：它不只出現在開端的相遇或終結的安

慰，更貫穿整個關係歷程，成為外遇者在情感、倫理與社會規範間反覆調整的資源。

在開端時期，外遇者常以「剛好」「巧合」等語言來合理化行動起點，降低主動

涉入帶來的道德壓力；在關係深化過程中，「緣分」則成為自我說服與情感正當化的

依據，有助於延續並合理化雙方的關係投入，而這種語言策略，也能在不同時期來回

使用，甚至反過來重塑外遇者對前因的敘說，讓經驗得以被重新詮釋；最後，當面臨

關係終結或家庭壓力時，「順其自然」、「緣盡」則成為自我保護與對外解釋說法，

讓自己可以進行內在調適（李新民、陳密桃，2009）。
若從華人文化來理解，這種語言實踐展現了更深層的哲學意涵。佛教《雜阿含

經》（年435-443）指出：「此有故彼有，此生故彼生（卷第十，篇章262）」，強調
因果並非直線，而是透過緣而動態生成。本研究參與者以「巧合」或「因緣際會」鋪

陳邂逅，是將「因」轉化為社會可接受的行動開端；在歷程中以「命中注定」「被讀

懂」強化情感正當性，是透過「緣」將關係維繫於一個倫理可容納的空間；在結束時

以「緣盡」「孽緣」總結，則是將「果」安置於「課題完成」或「業報已了」的文化

脈絡裡。這些語言除了賦予了行為的可說性，也使結果具有可承擔性。此外，「緣」

的使用方式，也回應了華人文化中：個人的行為雖有慾望驅動，但必須回到倫理責任

與群體和諧中加以承擔（楊國樞，1982）。
本研究中的外遇者在使用「緣」語言時，往往同時完成兩種作用：向內，將慾望

與責任置於文化可接受的框架中，以減輕自我譴責；向外，為家庭或社會提供一套可

理解的說法。換言之，「緣」使個體能在倫理規範與自我需求之間取得暫時平衡。外

遇者對「果」的理解，也不只是行為結果，而是生命意義的再建構。當有人說「緣

盡」，他們不只是結束關係，而是將其納入「無常」與「修練」的文化觀中，把失落
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轉化為「必經課題」；當有人說「孽緣」，雖承認錯誤，卻也將部分道德責任轉向

「宿命安排」，以維持自我完整。這樣的語言策略，使「果」從羞愧與罪責中被重新

詮釋，轉化為成長、學習與自我重塑的資源，也使不被接受的婚外情結果成為生命理

解的起點。「緣」不只是心理調適的修辭，更是華人文化中連結因、行動與果的中介

資源，使外遇經驗能從私密的倫理困境，轉化為可被文化理解的生命故事。

總結而言，本研究發現，「緣」在婚外情參與者的語言與經驗中，確實扮演獨特

的文化載體角色。此結果呼應過往文獻指出，「緣」常被用以解釋偶然相遇、命定關

係與關係終結時的心理調適（徐欣萍，2012；張思嘉、周玉慧，2004），亦是一種歸
因歷程（胡正文，2011）。本研究進一步指出，「緣」不僅是合理化情感關係的語言
工具，也讓外遇者能依情境調整對自身行動與經驗意義的詮釋。

（二）緣的使用在性別與世代差異的表現

1. 世代差異中的「緣」語言表現

本研究原先思考在文化發展的理解中，年輕世代是否偏向以「自主與偶然」理解

緣分，中年與熟齡世代則傾向「宿命與反思」的緣使用自我安頓。但分析後發現

「緣」語言在不同年齡層受訪者之間，並非絕對。部分35歲以下外遇者在反思階段亦
會使用帶有宿命色彩的語言，如：「緣分來得太晚」（PF56，116）。同樣地，36-45
歲外遇者有時也偏向以「剛好」來降低主動涉入，如「只是剛好這是一個熟悉的人」

（PF14，039）、「只是那一天是剛好我們第一次約出去吃飯…就是剛好那一天都沒
人了，就剩我們兩個」（PM34，008），甚至不相信緣分：「我大無畏我怎麼相信緣
分」（PM44，276）。唯46歲以上外遇者傾向將外遇「命運化」。PM32（46歲）總
結「我就一切歸咎一切就是命」（PM32，026），PM46（56歲）則反思「也許是我
該經歷的人生…奉勸大家不要做這種事情」（PM46，183），而 PM50（46歲）則肯
定「應該是好的緣分吧…至少有快樂的時光」（PM50，156），PF33（49 歲）則感
嘆「有緣無分可以？」（PF33，211）。研究者猜測，「緣」語言的運用雖部分受世
代價值觀影響，但或許也受到婚姻脈絡、關係經驗與文化修辭資源取用習慣、甚至是

訪談當下情境脈絡的交互影響，其中仍需要後續澄清、探討。

2. 性別差異的「緣」語言表現

本研究發現男性與女性在「緣」語言上的差異：女性多透過「偶然」、「剛好」

來降低主動涉入的道德壓力，男性則較傾向以「命中注定」、「冥冥之中安排」建構

相遇的必然性。女性外遇者傾向「偶然化」的語言，可能源於華人文化中對女性婚姻
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角色的嚴格期待（彭莉惠，2004）。張筱君等人（2013）的調查指出，女性比男性更
強烈認同「外遇即背叛」的社會規範，因此當她們涉入婚外情時，透過「剛好」「巧

合」就能夠卸除主動責任，維持道德面向的完整性。男性則不同，他們以宿命化的語

言策略，不僅能浪漫化外遇，也能將責任推給外在因素（Allen et al., 2005; Amato & 
Previti, 2003），說明了性別在「緣」語言使用差異，反映了性別權力結構、規範的
實踐。

（三）緣的三重功能：橋接、協商、整合轉化

1. 緣的「橋接功能」：讓「因」自然的幫助外遇者投入到婚外關係中

本研究發現在婚外情發展的初始時期，「緣」具有橋接功能。受訪者常以「剛

好」、「碰巧」、「因緣際會」等話語，將原本難以啟齒的內在情感需求—如孤單、

被忽略、婚姻壓力等內在需求包裹為偶然事件，使主動涉入婚外關係的動機自然合理

化，減少自我譴責與道德壓力。更重要的是，「緣」的使用讓外遇者不需直接承認自

己婚外情行為的主動性，而能以「緣分」敘說，創造一種模糊但被認可的敘事空間。

緣的「橋接功能」，既回應過去文獻對於「合理化」或「歸因」的討論（張思

嘉、周玉慧，2004；楊國樞，1982；謝廷豪等人，2023），也進一步揭示「緣」能同
時連結個人動因、關係協商與文化規範，為外遇者在行動、情感與倫理之間開創彈性

過渡的「中介場域」。華人本土文獻多強調「緣」在關係建立、轉化與終結過程中的

文化角色，經常將其視為親密關係中的宿命語彙或情緒調適工具（張思嘉、周玉慧，

2004；楊國樞，1982）。然而，這些討論多著重於「緣」在關係結尾或衝突後的功
能，較少關注「緣」如何在行動者面對自身情感需求及分擔倫理責任時，扮演何種積

極的角色。本研究突破既有將「緣」限定於結果或安慰語彙的視角，指出「緣」語言

實則能在外遇者尚未進入或剛涉入婚外關係時，即作為緩衝與行動正當化的工具，協

助個體跨越倫理與心理準備。

本研究的發現為既有理論提供了更進一步探索的方向。一方面，呼應過往文獻強

調的親密關係特質與關係滿意度等因素，也進一步說明華人外遇者如何透過「緣」語

言，將婚外情的「因」正當化並作為行動的緩衝工具。這種語言策略讓「因」在社會

脈絡下獲得合理性，減輕了外遇者揭露或承擔主動責任的壓力。另一方面，本研究更

具體指出，「緣」如何在關係的起點與發展過程中，促成婚外情發展的正當化並推進

進展。
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2. 緣的「協商功能」：跨越責任、情感與規範的調整

在外遇關係的發展與深化時期，「緣」不僅是壓力的出口，也成為了外遇者在面

對倫理與個人情感滿足張力間協商的資源。本研究發現，在個人層面，外遇者在面臨

自我懷疑、罪惡感與道德壓力時，會主動透過「緣分到了」、「這不是我能控制的」

等語句，將原本應該由個人承擔的行為責任，合理化為外在情境或命運安排，以減緩

自責。這種協商並非單純逃避，而是在自我檢視與行動實踐之間，不斷尋求自我認同

與情感穩定的平衡。在關係層次，「緣」幫助雙方共享意義與分擔責任，能夠模糊主

動／被動之間的界線，讓外遇關係能以一種模糊而具彈性的存在，也不必急於界定行

動的正當性或道德責任，維持一種「模糊而穩定」的動態平衡。

在文化層面，「緣」賦予行動者於家庭、情感與社會規範間協商空間，回應華人

文化重視關係和諧與調適的文化內涵（楊國樞，1982）。本研究發現，「緣」的使用
讓個體在家庭、情感與規範之間擁有更多協商空間，避免了非黑即白、全有全無的價

值判斷。相較於西方理論（Hochschild, 1979; Turner & Stets, 2005）強調個人責任與明
確的倫理界定，臺灣人「緣」的概念和語言則提供協商、調整與再詮釋的現實情境，

使外遇者能在不同角色間流動，兼顧家庭、個人情感滿足與身份認同。

3. 緣的「整合轉化功能」：經驗的意義化與關係的重塑

在外遇關係進入終結、調整或穩定時期時，「緣」語言則展現出整合經驗與轉化

意義的積極作用。外遇者以「緣盡」、「有緣無分」等說法，不僅自我安慰，更透過

語言將情感失落、遺憾或矛盾納入可敘說、可理解的生命故事，讓外遇經驗由道德陰

影轉為自我成長與文化認同的資源。本研究突破傳統將「緣」僅視為結束階段安慰或

歸因詞彙的觀點，強調外遇者會主動使用「緣」語言，重新敘說和吸收過去情感經

歷，將傷痛、失敗甚至羞愧重新整理為個人生命的一部分；在關係層面，「緣」語言

為雙方乃至與配偶、家庭成員之間的協調與關係重塑提供了可能。當外遇雙方或行動

者以「緣分已盡」作為分界，能將過去的親密關係合理化為階段性的經歷，減輕彼此

責難與負面情緒（李新民、陳密桃，2009；黃士真、簡晉龍，2022），也為後續家庭
互動或婚外友誼保留空間，使關係終結不再只是單純的背叛。在文化層面，「緣」語

言反映了華人社會「緣起緣滅」的世界觀與人生哲學（聖嚴法師，2013，2020）。它
讓外遇者將自身經驗納入更大的整體故事中，獲得超越個人道德評價的存在感。這樣

的意義轉化，除了自我安頓的作用外，也具體展現文化認同。
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（四）以「緣」的概念使用建構「因、緣、果」的交互歷程模型

針對上述「緣」語句的功能，以及第一階段所得的婚外情因緣果發展歷程，本研

究提出一個與過往線性婚外情因果模型明顯不同的動態「因、緣、果」交互歷程模

型。既有理論多認為，外遇行動始於動機（因），接著進入行動過程，最後形成結果

（果）（簡春安，1996；Allen et al., 2005）。但本研究綜合30位受訪者資料發現，外
遇經驗並非單向推進的線性歷程。而是反覆協商、再包裝與意義重構的過程，「緣」

正是貫穿其中的核心資源。

1. 「因」如何透過「緣」成為婚外情行動的起點

在婚外情歷程起點，動機（因）往往模糊、隱晦、甚至無法直接被承認的。受訪

者傾向以「剛好遇到」「彼此有緣」等語言，將不易啟齒的需求包裹為自然發生、無

心插柳的社會現實，這不僅迴避個人主動性，更巧妙地將情感渴望合理化為「順勢而

為」的被動遭遇。男性外遇者運用「緣」弱化自己的主動選擇，女性則用「緣」為親

密渴望找到正當性與情感支持，使個人的婚外情動機不需自責也能被外界理解。

這樣的策略使用，讓「因」能在自我、他人與社會注視下現身，並推動關係繼續

發展。在雙方都以「緣」為名互相靠近時，婚外行動不再需要明言表白，而能夠「順

其自然」，使得曖昧互動與界線跨越變得更可接受，降低關係起步時的壓力與焦慮。

因此，「緣」既減輕了違反規範的自責，也讓對婚外關係的心理抗拒被合理化甚至正

當化，使外遇者能在「非我所願」與「確有渴望」之間維持動態平衡，開展親密互動

與關係承諾。

2. 「緣」在關係延續中，對「因」與「果」的調和與再建構

在關係延續時期，「緣」持續橋接、調和並重組婚外情關係中的「因」與

「果」。不同於傳統的線性階段，本研究發現，「因」在進入婚外情的發展場域後，

會與選擇、行動及可能後果一同，透過「緣」不斷被重新賦予意義。

原本模糊的動機，經由「緣分」進入行動後，外遇者並非只是讓關係自然深化，

而是在關係發展歷程中，持續以「緣」協商現實情境與內在感受。每當外遇者經歷拉

扯、矛盾或責任歸屬不明時，「緣」成為調節內在情緒、協商外在現實的重要策略。

如：「其實是順著感覺，沒想太多」這類語言把主動性再次中介於情感流動與自我調

節之間，讓過往動機可以被不斷轉化為新的行動解釋，並為未來可能結果提供正當

性。同樣地，行動者在關係維持過程中，常以「這段緣分是特別的」、「當下沒辦法

拒絕」等話語，協商自我價值、減少道德焦慮，同時也為後續行動創造更多彈性選
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項。這些語言不只回應了初期動機，也不斷為未來發展，甚至是關係失敗或結束進行

鋪陳。「緣」並非是串聯、協調轉化的場域，它持續將「因」帶入行動現場，同時為

「果」鋪設語言基礎，讓外遇關係成為層層轉化、動態生成意義的實踐場域。

3. 「果」如何透過「因」再包裝與協商：關係終結再意義化

當外遇關係逐漸走向終結、穩定或轉型時，行動者並不會直接將關係的結果視為

單純的錯誤、遺憾或倫理污點，而會透過「緣」包裝、協商與再意義化。在本研究訪

談資料中，無論是經歷分離、選擇回歸家庭，或與對方維持非正式連結，行動者幾乎

都會反覆召喚「緣」語言，作為經驗整合與心理調適的資源來使用。如「我們的緣分

就到這裡」、「有緣也沒辦法走下去」等，這些語言除了替行動結果尋找外在原因，

也為自己設定一個在社會、家庭、他人面前能說出口的角色定位。

這樣的語言包裹，讓遺憾、羞愧都能轉化為成長、自我認識與社會認同的一部

分。許多受訪者會回顧：「雖然最後沒有結果，但也讓我知道自己想要的是什麼」，

這類語句使失落、失敗、甚至羞愧，都能被轉化為成長經驗的一部分。「緣」不僅幫

助外遇者安頓情感與壓力，也讓關係終止有了意義上的出口—既非單純悔意，也不是

完全否定，而是一種積極整合與敘說重構的歷程。在這個階段，「緣」也常被用來調

解與他人的關係。當行動者面對配偶、子女或外遇對象時，常以「緣盡」說明個人決

定，減輕外界或自我責備。除了化解了道德衝突，也為往後家庭、友誼，甚至自我人

生規劃，保留和解空間，使「果」得以從倫理焦慮、社會壓力中解放，成為可敘說、

可反思、可成長的經歷。

二、結論、貢獻、建議與未來限制

（一）結論

本研究發現，「緣」是貫穿整段婚外情經驗、持續參與意義生成與關係終結的重

要資源。透過「因、緣、果」的動態歷程分析，本文揭示「緣」語言的三項核心功

能：第一，作為轉譯語言，協助外遇者將原本隱晦的動機與情感需求，轉化為可被接

受的行動理由，使因得以進入現實互動；第二，作為緩衝倫理的資源，在關係維持與

糾結過程中，協助個體調和自我責備與社會規範，創造出更多協商與彈性；第三，作

為敘說整合的資源，協助外遇者在關係結束或轉換時，將外遇經驗整合進個體生命故

事，使「果」能被自我接納與社會理解。

這種動態轉化的觀點強調，「緣」是外遇者在文化脈絡下處理規範衝突、情感矛

盾與自我認同的重要資源。在華人社會，「緣」的語言運用不僅包容倫理與情感的複
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雜協商，也展現個體在語言、文化與生命敘說交織下的彈性與創造力。透過本研究提

出的「因、緣、果」交互歷程模型，我們得以重新理解外遇行動的心理動力、語言使

用與關係實踐之間的密切連結，也進一步豐富了親密關係與倫理協商的本土論述。

（二）研究結論

首先，本研究結合30位婚外情受訪者的質性資料，運用兩階段紮根文本分析，展
現出婚外情當事人在文化脈絡下如何詮釋自身經驗。研究發現，無論關係處於啟動、

發展或結束階段，受訪者都會主動運用「緣」語言包裝行動、調和壓力並安頓情感。

這種語言策略，不僅讓個人更自在談論內心需求與抉擇，也在社會期待與家庭規範

下，創造出一套能被自己、對方與親人接受的說法。透過質性分析，本文呈現外遇者

如何透過語言動態協商，將複雜經驗轉化為可述說的生命故事，補足了過去較少從

「緣」的語言使用與意義層面細究外遇經驗的研究缺口。

再來，本研究強調「緣」是持續參與經驗生成、意義調整與行動協商的核心資

源。此理論架構擴大了過去將外遇經驗簡化為「動機、行動、結果」的線性思維，進

一步揭示「緣」如何在不同階段持續扮演轉譯、協商與敘說整合的角色，使親密關係

研究更貼近外遇者的真實處境，也有助於理解在華人社會脈絡下，外遇者如何運用語

言進行自我調整、安頓與成長。

最後，本研究揭示，「緣」語言在外遇歷程中協助外遇者調節倫理壓力與情感矛

盾，對心理諮商與輔導實務具有重要參考價值。外遇者透過「緣」語言包裝自身行

為，使其行動不僅是個人選擇，也成為社會文化脈絡中的一部分。理解這種語言運

用，有助於助人者在介入時採取非評判性的態度，深入探究當事人如何以文化語言調

整倫理認知與情感體驗，進而設計更貼合文化脈絡的輔導諮商策略。此外，本研究的

發現對婚姻及性別教育同樣具啟發意義。教育工作者可利用本研究提供的文化語言分

析作為教材範例，幫助學員理解文化如何影響個人行動的正當性建構與情感詮釋，讓

社會大眾更能體會複雜親密關係中的多元經驗與倫理糾葛，降低社會對外遇者的刻板

評價，推動更包容且具文化敏感度的教育環境，進而促進親密關係中更多元的溝通與

協商。

（三）研究限制、反思與未來建議

本研究雖然透過訪談試著深入理解「緣」在臺灣異性戀婚姻外遇經驗中的多重作

用，不過還是有幾個地方仍有不足之處。
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首先，這次的研究對象主要以異性戀婚姻裡的外遇者為主，在不同性別認同、性

傾向情境下，「緣」語言或許有不同用法意義。後續研究可把「緣」的語言運用，放

到更多元的親密關係型態中來討論。例如，在開放式關係、跨文化伴侶、同志或多重

關係等情境下，「緣」是否還有類似的中介、正當化或情感調適功能？同時，也可進

一步分析「緣」在各種行為正當性建構上的作用，不只侷限於親密關係，還可以延伸

到其他領域中。

再者，本研究主要依靠受訪者回憶和敘述，屬於再建構經驗。雖然這讓我們能看

到當事人如何自我整理、解釋關鍵經歷，但無法及時觀察當下實際互動、行動決策與

情緒變化。也就是說，當語言在真實生活中如何被使用、怎麼影響當事人行動，還有

很多細節無法完全還原。未來如果有機會結合參與觀察、生活紀錄等，也許能對這些

語言如何「發生」與「運作」有更貼近生活的理解。

第三，「緣」的概念和語言雖然有其文化代表性，但受訪者說法，其實也可能受

到個人特質、成長背景、教育程度等影響。有些人比較能用語言自我包裝，有些人則

比較直接、不擅表達，這都影響研究觀察到的語言風格。「緣」的語言策略不是每個

人都一樣，也不是只看文化就夠；未來若能細分不同年齡、教育、家庭背景來比較，

會更有助於釐清這個現象的多樣性。

最後，本研究因為專注在歷程討論，在資料蒐集上無法兼顧不同世代婚外情的比

較，且實際收取的受訪資料和樣本結構也難以呈現出足夠細膩的世代差異。未來若能

補足，是否反映臺灣社會在宿命觀、自主選擇等價值觀上的轉變？如此不僅能補足本

研究的不足，也有助於釐清「緣」語言背後的社會意義和時代變遷。

整體來說，這些限制雖然影響了本研究的完整性，也正提醒我們，親密關係裡的

語言現象有非常多值得繼續探索的面向。未來的研究可從更多元的角度，繼續補充、

延伸這個主題。
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This study examines how individuals involved in extramarital relationships within a Chinese cultural 
context make sense of, legitimize, and emotionally negotiate their actions through the culturally 
embedded concept of yuan （緣）. The literature on extramarital affairs has extensively explored 
motivations, typologies, developmental stages, and psychological outcomes, but has comparatively 
failed to comprehensively address how individuals reinterpret their actions in culturally meaningful 
ways. The usual emphasis has been on individual choice, moral conflict, or relational dissatisfaction, 
while often overlooking the role of the culturally specific interpretive frameworks that allow actors to 
reframe ethically ambiguous behaviors in forms that preserve coherence, dignity, and emotional 
continuity. To address this gap, this study focuses on yuan as a narrative and symbolic resource through 
which individuals in extramarital relationships negotiate meaning, responsibility, and moral legitimacy. 
Drawing on the process-oriented and interpretive framework of "cause–yuan–effect" （因–緣–果）, 
which is commonly found in Chinese cultural thought, this study proposes a dynamic model for 
understanding extramarital relationship trajectories. Rather than being considered linear or purely 
decision-driven processes, affairs are conceptualized in the study model as ongoing negotiations 
between initial motives, relational unfolding, and retrospective reflection. Within this framework, yuan 
functions both as a belief in fate and a flexible discursive tool that allows individuals to mediate 
between personal agency and culturally intelligible explanations. The framework also highlights how 
actors move fluidly between self-attribution, relational circumstances, and culturally sanctioned 
narratives as they interpret their experiences over time. Methodologically, this research adopts 
grounded theory as the primary approach. Using purposive sampling, 30 individuals with lived 
experiences of extramarital relationships in a Chinese cultural context were recruited. Semi-structured, 
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in-depth interviews were conducted to capture the participants' relational histories, emotional 
experiences, and narrative constructions across different phases of their affairs. Data analysis was 
conducted in two main stages. In the first stage, open, axial, and selective coding were employed to 
construct a developmental framework of extramarital relationships based on the "cause–yuan–effect" 
logic, capturing how motives, relational encounters, and perceived outcomes link across time. In the 
second stage, focused coding was applied to the interview segments involving references to yuan. 
These segments were also analyzed through narrative intention classification, focusing on how yuan-
based expressions varied across different relational stages (i.e., initiation, deepening, and termination). 
The findings reveal that yuan-based language serves three primary functions throughout an 
extramarital relationship's trajectory. First, during the initiation stage, yuan operates as a narrative 
bridge, transforming difficult-to-articulate emotional needs, marital dissatisfaction, or unmet relational 
expectations into culturally understandable encounters, coincidences, or serendipity moments. 
Through this framing, individuals can soften the moral tension and render the emergence of the 
extramarital relationship less confrontational for both themselves and others. Second, during the 
relationship's development and deepening, yuan is used to rationalize the associated emotional 
investment and relational persistence; in invoking yuan, participants portray the continuation of the 
relationship as something that unfolds naturally, and thus not as a series of deliberate moral 
transgressions, which affords psychological legitimacy and emotional stability to the situation. Third, 
during the ending and self-reflection stages, narrating the relationship's outcome through yuan allows 
individuals to integrate their experiences into broader life narratives. This framing supports self-
reconciliation, reduces feelings of guilt and fragmentation, and enhances cultural acceptance by 
situating the relationship within a shared moral and symbolic order. The conclusion is that in Chinese 
cultural contexts, yuan emerges as a central adaptive concept woven throughout the extramarital 
relationship's entire trajectory. By foregrounding the linguistic, narrative, and cultural dimensions of 
affair experiences, this study extends the extant models of extramarital relationship development, 
going beyond individualistic or purely psychological explanations. The findings offer new theoretical 
insights into how culture shapes ethical negotiation and emotional meaning-making, delivering 
insightful implications for research and practice regarding intimate relationships, counseling, and 
ethical discourse in Chinese societies.

Keywords: �Extramarital affairs, infidelity, marital relationship, betrayer, yuan.
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